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CUVANT INAINTE

Insp. pt. Educatie timpurie prof. Gros Maria Ramona

Iarna este anotimpul 1n care atat copiii, cat si adultii, asteaptd cu nerabdare magia Craciunului, care
ne cuprinde pe toti cu frumusetea datinilor si a obiceiurilor specifice. Gradinita este locul in care copiilor le
sunt transmise valorile culturale, unde se mai pastreaza datinile care ne ajutd sa intelegem sarbatoarea
Craciunului si sa trdim impreund nasterea Mantuitorului.

Ce poate fi mai frumos pentru copii, decat sa participe la pregatirile pentru masa de Craciun, sd fie
implicati cu toate simturile in pregatirea prajiturilor, a sarmalelor sau a altor bunatdti pentru familia si
colindatorii cu care vor Impartdsi bucuria Craciunului. Copiii 1si doresc intotdeauna, cu placere, sa creeze o
retetd pe care sd o impartd cu prietenii, sd interpreteze o piesa de teatru, sd mearga la colindat, sd asculte o
poveste, sd pregateasca si sa Impartd daruri celor dragi.

Prin intermediul acestui simpozion, cadrele didactice au dorit sa aduca magia sarbatorilor in grupele
de gradinita, sd Tmpdartdseascd momente speciale din activitdtile desfasurate cu prescolarii sau idei de
activitdti care pot aduce putin din spiritul sarbatorilor in grupele de copii. Doamnele educatoare, prin
oportunitatea de a oferi exemple, devin surse de inspiratie prin care prescolarii pot intra Tn spiritul
Craciunului

In acest context, autoarele acestei lucrari, cadre didactice cu experientd profesionald, au adunat
materialele prezentate in cadrul Simpozionului Magia sarbatorilor de iarna in ochii prescolarilor, pentru a
realiza acest volum care vine in sprijinul altor cadre didactice, cu idei de activitati si proiecte tematice
legate de tema sarbatorile de iarna.

Mai mult, prin unele articole prezentate in cadrul acestui simpozion, s-a dorit pastrarea prin
consemnare a unor traditii specifice zonei Muresului, cum e cazul descrierii mersului la colindat in satul
Alunis, unde, din pacate, azi nu se mai merge la colindat cu ceterasi, cum se mergea mai demult.

Craciunul aduce cu el caldura caminului si a familiei, mirosul de mancaruri autentice, sunetul
colindelor care Indeamnd la reconciliere, uniune si armonie cu toti cei din jurul nostru. Toate traditiile
descrise la acest simpozion sunt strans legate de amintirile copildriei noastre, traditii pe care an de an le
reinviem si le facem sd traiascd. Aceste traditii sunt reinnoite si imbogatite an de an, pentru a face din
aceasta sarbatoare un moment unic.

Datoria noastra este de a pastra traditiile specifice zonei unde locuim, de a le duce mai departe, de a

nu le lasa sa moara prin uitare.



Varsta prescolara este cea mai favorabila pentru acumularea unor impresii puternice, este varsta

imaginatiei, a fanteziei, a visarii si a jocului. Este unanim acceptat ca este usor sa influentezi formarea

SIMPOZION ”Mirajul Sarbatorilor de Iarna”
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personalitatii copilului prin expunerea lui la traditiile si obiceiurile din preajma sarbatorilor de iarna.

Traditiile si obiceiurile au fost si vor ramane un adevarat ospat al gandurilor, ospat la care oricine

este poftit. Ele ofera celui care participa la ele, pe langa satisfactiile aduse de orice fapt inedit, prilejuri

unice de reflectie, de meditatie.

Prin intermediul acestui Simpozion dorim sa ajungem la sufletul copiilor, oferindu-le noi, cadrele
didactice, acele mijloace si instrumente prin care ei vor descoperi ca aceste traditii si obiceiuri pot fi o

calatorie plina de miracol, culoare, si, de ce nu, o calatorie spre propriul suflet.

La simpozion au participat urmatoarelecadre didactice din judetul Mures:

Simpozionul a fost un succes adunand articole si crednd o punte de legatura intre specialistii din

educatie. Cadrele didactice au avut posibilitatea de a discuta si analiza problematica traditiile si obiceiurilor
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de iarna, precum si de a stabili noi contacte intre institutiile de invatamant in care lucreaza. Lucrarile vor fi
publicate intr-un volum colectiv piblicat online pe siteul gradinitei si distribuit tot cu titlu de gratuitate

institutiilor prescolare care au participat la simpozion.



SANGERETE DIN ZONA TOPLITEIL JUD.HARGHITA

Prof.Savina Adriana

Gradinita cu Program Normal Petelea

Reteta traditionald de sangerete din zona Toplitei! Unul dintre preparatele traditionale pentru masa
de Craciun este sangeretele. Nu este deloc greu de pregatit, Insa trebuie facut in ziua in care este taiat
porcul intrucat pentru preparea sa este nevoie si de sange proaspat de la porc.

Ingrediente:
e 600 g inima
e unrinichi
e 300 g sorici
e 300 g slanina

e 900 ml
sangeproaspat

e 300gorez

e 2cepe

e 120 guntura

e saresi piper

e ulei

e cCimbru

e cuisoare
e ienibahar

e intestin gros

Sangele proaspat de porc se pune ntr-o cratitd si se acopera cu apa rece. Dupa ce s-a inchegat, se
adauga un pic de sare si se lasd la fiert cateva minute. Apoi se scoate cu o paleta si se pune la racit.

Se fierb bine rinichiul, inima si soriciul. In zeama n care au fiert maruntaiele si soriciul, se opareste
slanina. Dupa ce s-au racit, se dau toate prin masina de tocat impreuna cu sangele fiert.

Orezul se pune la fiert la foc mic timp de 10 minute, dupa care se scurge de apa.

Ceapa tocata marunt se caleste n putin ulei sau untura si doua linguri de apa, dupa care se amesteca
impreuna cu orezul fiert si se adauga peste carnea tocata. Peste aceasta compozitie se mai adauga o lingura
de untura si condimente dupa gust.

Tn final, se umple matul gros cu compozitia, se fierbe timp de o ora si se scoate la zvantat, afar, o
Zi.

Se poate servi ca atare, cu mustar sau salata de hrean. Se poate servi si cald, cu muraturi, iar cine

doreste sa-1 pastreze mai mult timp poate sa-I afume dobandind astfel un gust deosebit.



TRADITII SI OBICEIURI DE TARNA IN J UDETUL MURES

PROF. INV. PRESC. FODOR LUCIA
SCOALA GIM. SERAFIM DUICU
STRUCTURA - GRAD. PROGR. PREL. NR.12
TG. MURES

,»Poti sa cutreieri lumea toatd si sa te minunezi de rezultatele civilizatiei, dar nimic nu-i mai
fermecator decat coltul de pamant pe care te-ai nascut” - spunea marele poet Vasile Alecsandri)

,Orice epoca de culturd ce se incheie lasa in floarea uscata semintele vremii noi; nu le risipiti!” (N.
lorga)

Traditiile si obiceiurile de iarna reprezintd pentru poporul roman depozitarul a tot ceea ce inseamna
folclor, cu specificul fiecarui meleag. Pentru a pastra ca romani identitatea nealteratd folclorul trebuie
cultivat in inimile si mintile generatiilor care se succed pe acest taram ca o valoare autentica a creatiei.

Obiceiurile pastrate in judetul Mures se grupeaza in jurul Craciunului si Anului Nou. Pentru cea mai
asteptata sarbatoare din decembrie, Craciunul, romanii au apelat in egald masura la traditie, stiind sa
accepte si obiceiuri mai recente. Intdmpinati cu bucurie, Nasterea Mantuitorului, sarbatoarea aduce cu ea si
o suma de practici foarte vechi. Dupa ce casele au fost curatate si bucatele aranjate traditia spune ca se
impodobeste bradul si se porneste la colindat pentru a vesti Nasterea Domnului, incepand din Seara de
Ajun, pana dupa Anul Nou, la Boboteaza.

Tmpodobirea bradului.

Pomul de Créaciun, asa cum il cunoastem noi astazi, decorat cu globuri in care se reflectd lumina
scanteietoare a lumandrilor sau a instalatiei electrice, nu a fost dintotdeauna impodobit in acest fel.

Desi in Europa originea sa precrestind nu mai e contestatd de nimeni, parerile rdman totusi
impartite: unii vad 1n el o reprezentare a ,,arborelui lumii’’, altii 1l considera o referire directa la ,,arborele
Paradisului’’, impodobit cu mere de un rosu aprins, care amintesc de pacatele comise de primii oameni,
Tnainte de alungarea lor din rai.

Pana in secolul al 15-lea, crengutele verzi cu care erau impodobite casele cu ocazia Craciunului, ca
si darurile pe care le faiceau oamenii unii altora, erau considerate traditii pdgane. Dar nu peste multa vreme
n locul acestora va fi folosit un arbore intreg.

La noi obiceiul a patruns odatd cu influenta germand, cand primii studenti romani au inceput sa
mearga la studii la universitatile din Berlin sau Viena si la curtea regala a dinastiei Hohenzollern, sosita in
Térile Romane in 1866 unde printii si printesele au inceput sa impodobeasca bradul, iar obiceiul patrunde
n casele romanilor.

Tmpodobirea bradului de Criiciun este o adevarata sarbatoare, o atmosfera de liniste si pace, de

veselie si voie buna. Familia calda si primitoare canta colinde, atmosfera este impresionanta, profunda.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Berlin
https://ro.wikipedia.org/wiki/Viena
https://ro.wikipedia.org/wiki/Hohenzollern
https://ro.wikipedia.org/wiki/1866

Obiceiul colindatului a inglobat in el nu numai cantec si ritual, ci si numeroase mesaje si
simboluri ale unei stravechi spiritualitati romanesti. El s-a pastrat asociindu-se cateodatd cu celebrarea
marelui eveniment crestin care este Nasterea Domnului lisus Hristos. Existd de asemenea cantece de stea
(sau colinde crestine), care au ca subiect Nasterea Domnului. In Ajunul Criciunului, pe inserat, in toate
satele din tard, incepe colindatul. Copiii vestesc Nasterea Domnului si sunt primiti cu bucurie de gazde care
ii rasplatesc cu mere, nuci si colaci.

Cu ,,Steaua”- copiii confectioneaza steaua dintr-o sita veche, iar in centrul ei asaza o fotografie, de
reguld a Fecioarei Maria cu Pruncul, apoi tot dispozitivul se imbraca cu hartie coloratd avand forma unei
stele cu cinci colturi. In prima zi de Criciun se merge cu Steaua, grupul fiind format di 2-3 colindatori,
formula de adresare fiind: ,,Primiti cu Steaua”

Trei crai de la rasarit / Cu Steaua am cdlatorit / Steaua inainte mergea / Si sta-n loc si se odihnea /
Pan' la Rusalim s-a dus / Acol' Steaua li s-a ascuns!

Acest cantec este Insotit de clinclete de clopotei, urmand ritmic melodia.

Raspunsul este:

,»Acest praznic luminat / Noi cu drag l-am asteptat / S-auzim Tngerii-n cer / La tot neamul impreuna
/ Va poftim cu voie buna!

Copiii sunt rasplatiti cu bani.

Spectacolele de Colinde din vremuri strabune, crestine, cu traditii stravechi, ne aduc zambetul pe
buze, ne umplu inima de bucurie.

Colindatul cu turca sau capra, isi are originile inca de pe vremurile imparatului Irod.
Tirgumuresenii 151 aduc aminte cu placere de vremurile in care aceste traditii erau pastrate cu sfintenie si
incearca si acum sa duca mai departe obiceiurile.

Turca - un personaj mistic transpus 1n acest animal ne aduce aminte de renastere si reluarea ciclului
de viata.

Jocul Caprei — initial se alege ,,turcasul”, in persoana unui tandr, considerat de ceilalti ca fiind cel
mai bun cunoscator al jocului. Cu aproximativ doua zile Tnainte de Craciun, Incepe pregatirea turcii. Fetele
satului o impodobesc 1n sezatori.

Costumul este confectionat dintr-un cap care sa redea cat mai real forma capului de capra, sculptat
in lemn, maxilarul inferior fiind mobil in timpul dansului - acesta fiind actionat cu o sfoara, provocand
sunetele unei clampaniri in ritm de fluier sau a strigaturilor interpretate de catre cioban, cum ar fi: Ta, ta, ta
capritd ta! Pentru o cat mai bund corespondenta cu realitatea, capul este incadrat de doua cornite
impodobite cu oglinzi si panglici, fixat de un bat care se sprijind de pdmant. Corpul personajelor care
interpreteaza rolul caprei este acoperit cu o scoartd, peste care sunt cusute panglici. Dansul caprei este
saltaret, rolul zvapaiat, totul se desfasoara in acordul cantecului de fluier.

Fazele parcurse de jocul caprei sunt de la imbolnavire la moarte si reinviere. Cercetatorii spun ca
jocul caprei provine din ceremoniile sacre, arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii. Gazda

rasplateste colindatorii. Banii oferiti de gazda sunt asezati pe masa, scaun sau in galeata cu apa de unde



trebuie luati de catre cel care joaca turca, cu ajutorul botului. Daca acesta nu este multumit de banii primiti,
va juca turca n continuare, apoi apucandu-1 pe gazda cu botul de haine, ii face semn sa mai pund bani pe
masa. Pentru a prelungi momentul, gazda pune pe masa sau pe jos monede mici pe care turca le ia cu mare
greutate. In final urmeaza inevitabil masa oferitd colindatorilor de citre gazda. Dupi ce s-a Servit masa, se

executd inca o data dansul turcii. Colindatorii multumesc pentru primire si pleaca la altd casa.

JOCUL CAPREI
Joaca capra-n gabanasg
Fara un pic de ceteras.
Ta, ta, ta ta,ta,ta, ta refren
Ta, ta, ta, caprita mea.
Cand e cald si vreme buna
Mor oile de caldura.
Cand e firig si vreme rea
Moare si turcuta mea.
De la muma pan’ la buna
Facem gaura-n perete
Turca mea sa se destepte.
Refren
Busuioc verde pe masa

Ramai gazda sanatoasa

URARE

Multi ani, multi ani,
Spaima in dusmani

Viata lungd, bani in punga
Pe tot anul sd ne-ajunga.
Noroc si fericire
Peste-ntreaga fire.

Oi1 lanoase, vaci laptose
Ganduri sdnatoase,

Si fete frumoase.

Minte-n scoald, carne-n oala
Sanatate fara boala

Si gdini cu oua,

Da-ne Doamne noua.

La anul si la multi ani!

Si la anul cand venim
Tot voiosi sa va gasim.

La anul si la multi ani!
Sorcova este un obicei popular romanesc, practicat pe 1 ianuarie.

Apartinand obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu Sorcova e mai cu seama bucuria copiilor. Acestia
poartd o crengutd inmuguritd de copac sau o sorcova confectionata dintr-un bat in jurul caruia s-au Impletit
flori de hartie colorati. Inclinatdi de mai multe ori in directia unei anumite persoane, Sorcova joaci
intrucatva rolul unei baghete magice, inzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare si tinerete celui vizat.

Textul urarii, care aminteste de o vraja, nu face decét sd intdreascd efectul miscarii Sorcovei.
Textul Sorcovei este fix, si variaza usor in functie de regiune.

,,»Sorcova, vesela, / Sa traiti, sa-mbatraniti, / Ca un mar, ca un par, /Ca un fir de trandafir, /Tare ca
piatra, /Iute ca sageata, / Tare ca fierul, /Tute ca otelul”. La anul si la multi ani!

In Ajunul Anului Nou, copiii si tinerii merg cu Plugusorul urind gazdei sinitate si bunistare in
anul viitor. Acestia au asupra lor bice cu care pocnesc, una sau doud ,,bucine” confectionate din corn de

vaca in care sufla facand mult zgomot, la care se addauga si o toba. Scopul este firesc - producerea de


https://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2nia
https://ro.wikipedia.org/wiki/1_ianuarie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Anul_Nou

zgomote cat mai puternice pentru a alunga spiritele rele care pareau a fi inmultite in preajma solstitiului de
iarnd, cand lumina soarelui era din ce In ce mai putind”. De reguld, cu Plugusorul merg baietii, adolescentii,
iar la Sorcova participa mai mult fetele. Se mai poate adauga faptul ca nu era de bun augur ca in prima zi
de Craciun si de Anul nou si intre pe poartd sau usa, pentru prima datd o fatd sau femeie. Se credea ca
acestea aduc ghinion gazdei pentru anul ce vine. Primul trebuia sa fie un baiat sau un barbat. Uratorii erau
de obicei rasplatiti cu bani.

Sezatoarea

In serile lungi de peste iarna, femeile si tinerele fete se adunau la o casi, pe criterii de vecinatate sau
rudenie, in sezdtoare, prilej de munca - tors, cusut, brodat si alte operatii necesare pentru obtinerea panzei,
a lanii, pentru articolele de imbracaminte si alte textile de uz gospodaresc dar importantd sub aspectul
socializarii ca forma de petrecere a timpului liber. Aici se cantau cantece, se spuneau ghicitori, asteptandu-
se feciorii care veneau in sezatori pentru a se intdlni cu tinerele fete. Desi in prezent numarul articolelor pe
care femeile le lucreaza cu ména lor este mult mai mic, practica incd se pastreaza, in special in satele mai
conservatoare 1n ce priveste pastrarea vechilor traditii.

»Mutatul Portilor” este un obicei de Anul Nou, practicat pe Valea Muresului Superior iar
,»Chirileasa”- urarea copiilor in dimineata de Boboteaza in zona de campie.

Un alt obicei practicat in noaptea de Anul Nou este ,,Vergelatul” — o practica magica a tinerelor
fete de aflare a sotului sortit. In trecut obiceiul era rispandit pe toatd intinderea judetului Mures, dar s-a
pastrat doar in céateva localitati.

Dea lungul anilor, oamenii au pastrat traditii si obiceiuri pe care le transmit din generatie n
generatie. Organizate 1n piete publice, 1n sate si orase, iluminate cu mii de beculete, miros de cozonac si vin
fiert, rasetele copiilor si bucate alese, targurile de Craciun ne introduc n atmosfera magica a Craciunului.
Ele reprezintd un mod traditional de a sarbatori Craciunul, de a ne face sd ne bucurdm de atmosfera
specifica acestei perioade. Copiii insotiti de parinti sau bunici, vin pentru a-1 vedea pe Mos Craciun, care 1i
conduc la Casuta lui, unde vor gusta delicatese de Craciun. Noua atractie a targului este caruselul amplasat
in centrul orasului. In centrele comerciale sunt organizate targurile hand-made, iar spiridusii mosului sunt
gata sa ofere cadouri speciale. Craciunul este despre cadouri, despre bucuria de a darui si a impartasi cu cei
apropiati.

Obiceiurile de iarna din judetul Mures se incheie cu ,,Carnavalul cu masti”’, denumit
»Farsangul”, pe data de 25 februarie, raspandit iIn numeroase localitati cu populatie maghiara, in special
pe Valea Nirajului.

1n loc de concluzii:

Craciunul a fost introdus odatd cu aparitia crestinismului In Romania. Sdrbatoarea Nasterii
Domnului se tine pe 25 si 26 decembrie. Céantarea cantecelor de stea este o parte foarte importantd din
festivitatile Craciunului romanesc.Traditia din Roméania cere ca cei mici sd meargd din casa In casa cantand
cantece de stea, colinde, recitand poezii sau legende, pe toata perioada Craciunului. Cantecul german de

Craciun O Tannenbaum, cu versuri de Melchior Franck, puse pe o melodie populara din Silezia, din secolul


https://ro.wikipedia.org/wiki/26_decembrie
https://ro.wikipedia.org/wiki/C%C3%A2ntec_de_stea
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=O_Tannenbaum&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Silezia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Secolul_al_XVI-lea

al XVI-lea, devine in limba romana O brad frumos, iar obiceiul impodobirii bradului patrunde in toate

casele romanilor.

Bibliografie:
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SARBATORILE DE IARNA-TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. LUCA VIDIA RODICA
GRADINITA CU P.P.NR.4 REGHIN

Sarbatorile de iarnd vin in toati lumea cu obiceiuri si traditii specifice.incep din data de
06.decembrie, de ziua Sfantului Nicolae cand au loc diverse activitati. Mos Nicolae le aduce copiilor
cuminti cadouri, iar copiilor neascultitori doar o nuielusa. in data de 05.decembrie, copiii isi lustruiesc
ghetele si le pun in dreptul usii sau la fereastra ca sa fie umplute cu daruri sau dimpotriva, sa le lase o
nuielusa, in cazul in care nu au fost cuminti de-a lungul anului si sa le aducd aminte copiilor ca trebuie sa
asculte de parinti si bunicii lor.

Pentru majoritatea oamenilor, Craciunul este una dintre cele mai mari sarbatori ale crestinatatii,
celebreaza nasterea lui lisus Hristos, are o taind si o frumusete aparte, luminata si plind de incarcatura
duhovniceasca, este un prilej de a petrece in familie langa bradul impodobit cu bucate traditionale,
colinde si daruri. Printre obiceiurile de iarnd care s-au pastrat, este cel al colindatului incepand din seara
de Ajun, 24.decembrie, pana dupa Anul Nou, la Boboteaza.

In noaptea de Craciun portile curtilor sunt deschise, luminile aprinse, semn ci cetele de colindatori
sunt asteptate sa colinde la usa, la fereastra si apoi in casad. Tot de Craciun este obiceiul colindatului cu
Turca, care este jucatd dupa cantarea colindelor in casa, dupa o melodie de joc ritmica cantata la fluier
sau vioara. In zilele Craciunului, copiii, biietii umbla cu steaua pe la casele gospodarilor, ei se numesc
stelari, colinddtori cu steaua sau crai. Acestia primesc de la gazde mere, nuci, colacei si mai nou si bani
pentru urarile adresate.

De Anul Nou, este urarea cu plugul sau buhaiul; plugusorul cum i se mai spune in popor. Este un
strivechi obicei agrar care se practicd si astdzi. In ajunul Anului Nou, ceata formati de mai multi flacai,
pleacd din casa 1n casa sa ureze cu plugusorul. Cu plugusorul mai ureaza si copiii. Urarea se infaptuieste
prin prezentarea dramatica a muncilor agricole. Pe langa plug, ceata poartd buhai,bice din care pocnesc,
clopote de vite si talangi.

In dimineata zilei de an nou, dupa ce s-a incheiat colindul cu plugusorul, cete de copii, baieti si
fetite pornesc cu semanatul; poarta atarnate de gat traiste cu seminte de grau, secard, orz, intrd in case,
arunca boabe cu mana imitand semanatul pe ogor si ureaza gazdelor sanatate si roade bogate.

Ciclul sarbatorilor de iarna se incheie cu Boboteaza, sarbatoarea botezului Mantuitorului pe data
de 06.ianuarie si in 07.ianuarie a Sfantului Toan Botezitorul. In aceasta zi , credinciosii il sarbatoresc pe
Toan care proroceste venirea lui Tisus Hristos, il boteaza si descoperd lumii ca Mesia. In aceasta zi sunt
sarbatoriti toti care poartd numele de Ioan.

Aceste sarbatori ne fac mai buni, ne lumineaza, ne fac mai milostivi, si aduc 1n fiecare an, sfanta bucurie

a reintalnirii cu Pruncul lisus Mantuitorul cel mereu iertator.



GOGOSI PUFOASE
Prof. Cifu Olga-Maria
Gradinita cu P.P nr. 1 — Reghin, jud. Mures

Gogosile au aroma de copildrie si gust de ,,nu m-am sdturat, mai vreau incd una”. In fiecare
weekend 1n care o vizitai pe bunica, simteai de cum intrai pe usd mirosul dulce al vaniliei si stiai ca ti se
pregateste ceva bun: gogosi. Si nu orice fel de gogosi, ci gogosi pufoase, cu un gust irezistibil si un miros

dulce-vanilat.

INGREDIENTE:
. 450 g fdina alba de grau
. 300 ml lapte cald
. 2 gdlbenusuri de ou

. 25 g drojdie proaspitd

. 1 lingurd zahdr

. 1 lingurd coajd rasd de ldmaie
. 1 pliculet zahdr vanilat

. 2 g sare

. 25 ml ulei.

MOD DE PREPARARE:
1. Amestecd drojdia cu zahdrul si laptele cald. Lasd amestecul 10 minute pand face spumi
deasupra.
2. Intr-un castron pune jumatate din cantitatea de fiina. Toarni peste ea amestecul de drojdie
cu laptele si zahdrul. Adaugd sarea, cele doua gdlbenusuri, uleiul si coaja rasa de ldmaie.

Omogenizeaza totul cu o lingurd.



3. Adauga apoi si restul de fdind. Framantd aluatul cateva minute pand cand nu se va mai lipi
de degete. Va rezulta un aluat moale si elastic. Acoperd castronul si lasd aluat la dospit pentru
aproximativ 45 de minute. Dupa dospire, aluatul pentru gogosi pufoase isi va dubla volumul.
Va fi aerat si foarte pufos.
4. Presard putina fdina pe un blat de lemn si intinde aluatul intr-o foaie de aproximativ 2 cm
grosime.
5. Decupeaza aluatul pentru gogosi pufoase cu ajutorul unui pahar.
6. Lasd aluatul decupat pe blat la dospit vreo 15 minute. Aluatul pentru gogosi pufoase va
creste si este gata pentru prajit.
7. Pune pe foc o tigaie cu ulei. Dd focul mic si adaugd gogosile una cate una in uleiul bine
ncins.
8. Cand s-au prijit pe o parte, intoarce gogosile folosindu-te de o paleta. Nu intoarce gogosile
intepandu-le cu furculita!
9. Scoate gogosile pe un servetel absorbant pentru a se scurge bine toata grasimea. Presard
gogosile cu zahidr pudra!

Desi aceste gogosi pufoase sunt foarte gustoase simple, pot sa le umpli cu ciocolata, gem sau crema

de vanilie. Pofta buna!



O iarna ca n povesti

HagymasLaura Cristina

Gradinita cu Program Prelungit Nr 5, Reghin

Pe masura  ce zapada se asterne peste dealurisi campii, Romania se transforma
intr-o lume de basm. Tn aceasta atmosfera magica, traditiile si obiceiurile de iarna coboari din vechile cirti
de poveste direct in inimile copiilor, dand nastere unor amintiri care vor rezista testului timpului.

In inima Europei de Est, Roméania se mandreste cu o traditie bogati si o culturd profunda, iar iarna
devine un prilej deosebit de a celebra aceste valori si obiceiuri.

Unul dintrecele mai impresionante si asteptate momente pentru copii este "Sarbatoarea Sfantului
Nicolae". Tn noaptea de 5 spre 6 decembrie, copiii aseaza ghetele sau cizmele in fata usii sau la fereastra,
sperand ca Sfantul Nicolae le va umple cu fructe, nuci si dulciuri, daca au fost cuminti, sau cu o rachita, o
ceapa sau un carbune. Aceasta traditie 1i invata pe cei mici sa fie recunoscatori pentru darurile primite si sa
aprecieze comportamentul bun.

Unul dintre cele mai asteptate momente pentru copii este sarbatoarea Craciunului. Deja din luna
decembrie, atmosfera se incarca cu magie si bucurie. Copiii sunt entuziasmati sa impodobeasca bradul de
Craciun, sa pregateasca colinde si sa astepte sosirea Mosului. Obiceiul colindatului este una dintre cele mai
frumoase traditii de iarna. Grupuri de copii, inarmati cu steaguri si colinde, merg din casa 1n casa pentrua a
duce vestea Nasterii Mantuitorului si pentru a primi in schimb colacei, fructe sau bani.

O traditie adanc inradacinata in inimile copiilor roméani este aceea a "Sorcovei”. Ajunul Anului Nou
aduce odata cu el aceasta frumoasa traditie, unde copiii, imbracati in costume populare si inarmati cu bate
impodobite, merg din casa in casa, aducand urari de bine si sanatate pentru noul an. Cu fiecare Sorcova
primita, se crede ca se aduc noroc si prosperitate gospodariei.

In satele traditionale, iarna inseamna si "Plugusorul”, un alt obicei ce presupune imbricarea in
costume specifice si recitarea unor versuri amuzante si binevoitoare pentru a improspata pamantul si a
aduce belsug in casele oamenilor.

Pe masura ce zapada isi face aparitia, in multe sate si orase, se organizeaza festivaluri si targuri de
iarna. Acestea sunt locuri unde copiii se pot bucura de dulciuri traditionale, cum ar fi placinte cu branza sau
CuU mere, cozonaci si vin fiert, si se pot juca in adevarate parcuri de distractii in aer liber, inconjurati de
lumini stralucitoare si muzica de sarbatoare.

O alta traditie iernatica este construirea zapezilor. In zilele cand zapada acoperd pamantul, copiii ies

afara echipati corespunzator si incep sa sculpteze diferite forme din zapada: om de zdpada, castele, animale



sau chiar personaje de basm. Este un prilej excelent pentru ei sa-si dezvolte creativitatea si sa se bucure de
zilele reci ale ierni.

Sporturile de iarna sunt, de asemenea, foarte populare in randul copiilor romani. Fie ca este vorba
de sdnius, schi sau patinaj, micutii se bucura de fiecare moment petrecut pe partie sau pe gheata. Parcurile
si lacurile se transforma in adevarate arene de joaca, unde rasetele si voia buna sunt la ele acasa.

Nu putem sa uitdm nici de traditionala masa de Craciun, care este un prilej de bucuriesi de reunire a
familiei. Copiii asteapta cu nerabdare sa se adune cu parintii, bunicii si rudele pentru a savura delicioasele
preparate traditionale: sarmale, carnati, cozonac si multe alte bunatati. In timp ce adultii se ocupa de gtit,
copiii se joacd in jurul bradului impodobit, asteptdnd cu entuziasm momentul in care Mos Craciun le va
aduce cadourile mult dorite. Pe langa toate acestea, iarna este si o perioada in care se cultiva valori precum
generozitatea, solidaritatea si respectul fata de traditii. Copiii invatd sa aprecieze momentele petrecute
alaturi de familie si sa pretuiasca valorile autentice care i leaga de radacinile lor.

Dar nu toate traditiile de iarna sunt legate de zipada sau de sporturi. In prag de sirbitoare, copiii se
indulcesc cu gogosi calde, cozonaci si colaci, toate preparate cu migala in casele lor. Tn aceste momente,
bucataria devine un loc plin de viata si veselie, iar mirosul de cozonac si scortisoara umple fiecare colt al
casei.

Romania este bogata in traditii de iarna, si printre cele mai populare si spectaculoase se numara
"Capra", "Turca" si "Jocul Ursului”. Aceste obiceiuri sunt adesea prezentate in cadrul sarbatorilor de iarna
si sunt insotite de dansuri, cantece si reprezentatii teatrale.

Capra: Aceasta traditie se manifestd printr-un spectacol de dans sicantece, in care participantii
poarta costume specifice de capra. Personajul principal, reprezentat de un dansator h costum de capra, este
insotit de alti participanti care canta si danseaza in jurul lui. Capra reprezinta adesea forta si fertilitatea si
este asociata cu inceputul unui nou ciclu agricol.

Turca: "Turca" este un alt obicei popular ih anumite regiuni ale Romaniei. Acesta implica o
reprezentare teatrala in care participantii poartd costume stralucitoare si mascati, reprezentand diferite
personaje, inclusiv o turca. Spectacolul este insotit de dansuri si cintece traditionale si poate avea diferite
intelesuri simbolice, precum lupta dintre bine si rau sau reprezentarea unei povesti traditionale.

Jocul Ursului: Unul dintre cele mai cunoscute si iubite obiceiuri de iarna este “"Jocul Ursului®.
Acesta implica o reprezentare teatrald in care participantii, imbracati In costume de urs si dansand ritmic,
reprezintd o poveste traditionald legatd de natura si ciclul vietii. "Ursul" este adesea insotit de alti
participanti care poartd costume de ciobani, muzicanti si alte personaje traditionale. Spectacolul este insotit
de muzica traditionala si este un simbol al puterii naturiisi al reinnoirii anuale.

Aceste traditii sunt adesea prezentate in cadrul festivalurilor si targurilor traditionale de iarna,
aducand un plus de culoare si magie acestei perioade speciale. Ele reprezintd o parte importanta a
patrimoniului cultural al Romaniei si sunt transmise din generatie in generatie, pastrand vie memoria si

spiritul comunitatilor local.



In lumina aprinsi a traditiilor de iarnd din Romania, fiecare colind, fiecare dans al "Ursului", si
fiecare obicei transmis din generatie In generatie reprezinta o amintire Viu colorata a patrimoniului si
identitatii noastre culturale. Aceste rituri, incarcate de emotie si simbolism, nu sunt doar o reflectare a
trecutului, ¢i si o oglinda a valorilor si sperantelor noastre pentru viitor. Tntr-o lume n continua schimbare,
traditiile de iarna ale Romaniei raman ancorate in inimile noastre, aducand bucurie, unitate si un profund
respect pentru mostenirea care ne defineste. in fiecare an, ele ne reamintesc ci, indiferent de unde venim
sau unde ne indreptam, radacinile noastre culturale si traditiile noastre sunt o parte esentiala a identitatii
noastre colective.



STELUTE PUFOASE

Educatoare: prof. Varga Kinga- Andrea

Gradinita cu Program Prelungit Nr.5,Reghin

Ingrediente:
-250 gr. unt &
- 100 gr. miere 4

- 100 gr. zahar

- 500 gr. faina
- 1 lingurita bicarbonat de sodiu

- 2 lingurita scortisoara

- 2 lingurita cuisoare
-lou
- 1 coaja razalita de la o lamaie
Crema pentru decorare:
- 1 albus de oua
- 50 gr. zahar pudra

Mod de preparare:Se dizolva untul, mierea si zaharul, si se pune la
fiert la foc mic. Compozitia obtinuta se amestecd cu faina, cu bicarbonatul

de sodiu, cu condimentele si cu oul. Se framantd foarte bine, dupa care se

impacheteaza intr-o folie, si se lasa la dospit 1-2 ore.
Dupa teminarea timpului aluatul se intinde la 3 mm, s ise taie cu forme de stelute de diferite

dimensiuni.

Aluatul modelat in forma de stelute se aseaza pe tava pregatita cu hartie de copt, la 2-3 cm distanta
una de cealaltd. Acest lucru este necesar pentru ca in timpul coacerii prajiturelele sa nu se lipesca intre ele.

In acest timp pregatim cuptorul la 200 °C. Asezim tava in cuptor pentru aproximativ 10-15 minute. Cand



observam ca stelutele au crescut putin si au devenit putin portocalii la culoare, putem scoate tava din
cuptor.

Asezam stelutele pe o alta tava, pana se racesc de tot. Dupa ce sau racit, le decoram cu spuma alba,
care a fost pregatit cu mixerul, batem albusul unui ou, amestecand in el zaharul pudra. Pentru a obtine mai
multe culori, putem amesteca in mai multe boluri diverse culori, folosind colorant alimentar natural. Aceste
spume colorate obtinute le vom turna in pungi diferite. Punga trebuie gduritd intr-un colt, dupa care se
poate decora. Decoratiunile se pot efectua dupa imaginatia libera a copiilor.

Dragi copii, va sfatuim sa incercati sa preparati si voi acasd cu ajutorul parintilor aceste fursecuri

delicioase.

Pofta buna va dorim!



BUCURIA COLINDULUI LA ROMANI

Autor: Valter Maria Loredana

Gradinita cu Program prelungit Nr.5, Reghin

Craciunul inseamnd bucurie, iubire si bunastare. Este, poate, cea mai frumoasa perioada a anului,
momentul Tn care ne dorim sa fim aproape de familie si prieteni dragi. Cu totii ne dorim sa avem cel mai
frumos brad, cea mai luminoasa casa, iar bucatele pe mese sa fie gustoase si suficiente pentru toti cei care
ajung sa paseasca pragul gazdei.

De-a lungul anilor, fiecare popor a adoptat diferite traditii si obiceiuri in preajma sarbatorilor de
iarnd, dar cred cu tarie, ca poporul roméan le are pe cele mai frumoase, mai diferite si mai ,, zgomotoase”.
De la Craciun si pana la Anul Nou se aud colinde, chiuituri, sunete de clopotei si batai de bici, toate avand
menirea sa ne aminteasca de nasterea pruncului lisus. Bucuria este nemarginita pentru copilasii care pleaca
pe ulite cu traista goala si revin spre seara cu ea incarcatad de dulciuri, covrigi si banuti.

Romaénia este o tara de traditie, care se pastreaza si se transmite din generatie Tn generatie. Pe langa
traditionalul colind care incepe din seara de Ajun si se termind la Boboteaza, romanii, impartiti pe zone,
interpreteza diferite roluri, cu scopuri de amintire a nasterii Domnului lisus.

Tn zona Moldovei, mersul de colind cu Capra este un obicei care dureaza de la Criciun pani de
Anul Nou. Traditia este precum o scenda de teatru populard, care provine din ceremoniile Sacre arhaice
inchinate mortii si renasterii divinitatii. Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap, care se
inveleste cu hartie rosie, peste care se pune o alta hartie, neagra, marunt taiata si incretitd. Ulterior se
lipeste o piele subtire cu par pe ea. Modelele variaza, dar aceasta este oranduiala general acceptata. Capra
este in general jucata de catre baietii adolescenti (flacaii satului), iar scenariul asa-zisei piese teatru este
urmatorul: gospodarul conduce capra si o comanda sa joace cu strigaturi satirice la adresa unor vicii ale
comunitatii. Capra se imbolnaveste si este chemat doctorul spre a o taimadui, apoi este descantata si dusa la
ilarmaroc spre a fi vanduta.

Capra se joaca si in alte regiuni ale tarii, dar sub alte forme, imbracata in lipideie cusute, iar dansul
ei este insotit de muzicutd, sau de cantul uratorilor.

Umblatul cu Steaua este, de asemenea, un obicei care se practica 1n toate zonele tarii, in mod
special de copii, ei fiind asemenea Magilor care au fost calauziti de o stea pentru a ajunge la Bethleem,
locul in care s-a nascut lisus Hristos. “Stelarii” sunt imbracati in costume populare sau costume albe,
purtand coifuri. Recompensa este asemanatoare colindului: fructe, dulciuri, prajituri si bani.

Viflaimul reprezinta o scenetd de teatru, specific zonei Maramuresului, in care apar personajele
biblice care au legatura cu momentul Nasterii Domnului. Deseori, sceneta este organizata si interpretata de

elevii scolilor din localitate.



Sceneta poate fi organizata si interpretata la biserica din sat sau la un teatru sau camin cultural.
Dupa céteva saptamani de repetitii, sceneta este interpretata in seara din Ajunul Craciunului.

Jocul Mosilor este unul dintre cele mai vechi jocuri, un dans in casele in care sunt fete de maritat.
Este practicat de tineri cu varste cuprinse intre 16 si 20 de ani. Dansatorii poartd masti din lemn, viu
colorate. Sunt imbracati cu piei de oaie neprelucrate pentru a nu fi recunoscuti. Costumul este alcatuit astfel
Tncat sa sugereze prezenta mosolor, a stramosilor chemati, care sa Tndrume tinerii care se afla la inceputul
vietii de adult. Este un ritual initiatic, mosii fiind chemati sa protejeze casa. Tinerii danseaza cu batele,
fiind asemanator cu jocul calusarilor. Participantii dialogheaza cu gazdele, glumesc cu fetele de maritat, iar
la final, toata lumea participa la hora. Nu se desfasoara doar de Craciun, ci intoata perioada dintre Craciun
si Revelion.

Colindul Dubasilor, 0 perlda ,nestemata” a traditiilor Banatene, reprezinta unul dintre cele mai
frumoase obiceiuri ale acestei zone. Tineriipoarta costume populare, insotiti de tobealerte, pleaca de la
biserici si colinda fiecare casi, aducind bucuria Nasterii. In trecut, participanti erau trecuti prin mai multe
probe, astazi vocea reprezentand elementul principal.

Colindul Dubasilor este un adevarat recital musical, Tn special la casele fetelor de maritat. Grupul
este condus de un vataf, iar darurile primite se impart in mod egal intre toti membrii.

Tn inima Romaniei, Bucovina, Craciunul este sarbatorit cu multa pasiune si bucurie. Aici, atmosfera
este incarcata de traditii autentice, colinde si obiceiuri vechi care transforma sarbatoarea intr-o experienta
unica.

Craciunul in Bucovina incepe cu saptamani inainte de Ajunul Craciunului, cand grupuri de
colindatori tineri strabat satele, interpretdnd colinde traditionale. Aceste colinde prezinta adesea povesti
biblice si mesaje de pace si bucurie. O traditie cunoscuta este "Colindatul Cailor,” in care copiii merg din
casa in casa in seara de Ajun, cantand si impartind colaci si alte daruri.

n localitatile din Oltenia, in Ajunul Craciunului se practica ,.scormonitul n foc”. Toti membrii
familiei se aduna in jurul focului si, pe rand, dau cu o nuia, spunand: ,,Buna dimineata lui Ajun/ Ca-lI mai
buni a lui Craciun/ Intr-un ceas bun/ Oile lanoase/ Vacile liptoase/ Caii incuratori/ Oamenii sanitosi/ Sa se
faca bucatele, porumbul, graul”.

,,Pitardii” este un obicei de pe vremea dacilor care se practica in localitatile de pe Valea Jiului si
care semnificd sacrificial adus divinitatii drept multumire pentru rodnicia holdelor si a pomilor. Pitaraii
sunt numai barbati, copii sau adolescenti, organizati in cete, imbracati n haine populare care se aduna in
noaptea dinaintea Ajunului pentru a impodobi steaguri cu clopotei, naframe multicolore, ciucuri si coronite
de flori pe care le agata de prajini de cativa metri lungime. Alaiul porneste apoi la colindat.

Tot in Oltenia, Tn ziua de Craciun, femeile mai respect inca un obicei foarte vechi de sute de ani —
dimineata, ele pleaca la cimitir, unde dau cu tamaie mormintele, dupa care se intorc acasa si scot colacii din
cuptor. Pe fiecare colac sunt puse un ou si o lumanare, iar apoi se da de pomana prin vecini sau rude.

Obiceiurile stravechi sunt incd respectate in multe sate din Transilvania. Tn seara de 23 spre 24

decembrie, pana dupa miezul noptii si In unele locuri pana la ziua, cete de copii merg din casa in casa cu



colinda: Mos-Ajunul, Bund-dimineata, Colindisul. Tn unele parti din Ardeal, copiii care merg cu colindatul
Se numesc piterei sau pizerei. Dupa credinta populard, ei sunt purtatori de noroc si fericire. Colindele
copiilor sunt scurte si au menirea de a ura belsug gazdelor care Ti asteapta cu mesele intinse, si de a le vesti
sarbatoarea Nasterii Mantuitorului.

Tn Ardeal, sirbatorile de Criciun incepeau de la Sf. Nicolae (6 decembrie), cand fetele se adunau
in grup, inca din seara de 5 decembrie, si framantau placintele care vor fi unse cu ou, pentru a doua zi.
Doar la 9 fix seara, nici un minut mai devreme sau mai tarziu, navaleau flacaii si se incingea petrecerea, cu
glume si lapte parfumat. Tot in Transilvania se obignuieste ca in noaptea de Craciun, la un semn al
diacului, mirenii sa arunce cu boabe de porumb strigand: ,,Rod in cucuruzi!”.

In comuna Luncavita din Dobrogea merg la colindat Mosoii. Acestia poarti un cojoc lung, din
blana de vulpe sau iepure, masti colorate, coarne de berbec si sunt ornati cu flori si margele multicolore.
Mastile simbolizeaza spiritele stramosesti care alunga raul si vestesc un an imbelsugat.

Daca in alte zone se merge cu Capra, in Dobrogea se merge cu Strutul. Costumatia acestuia este
facutd din lana groasa de care sunt prinse legaturi din stuf. Cand se mergea la colind in ceata, aceasta era
foarte bine organizata, avand un cap, un ajutor, un contabil, un tuicar, un pisic si o iapd.

Romaénia este o tard cu traditie, care este de datoria noastrd, a fiecdruia sa o pastram si sa o
transmitem copiilor nostri. Traditiile de Craciun unesc generatiile, iar parintii isi invata copiii despre
importanta lor: de la costumarea in portul popular si colindat pana la impodobirea bradului si masa in

familie din ziua Craciunului.



Retete pentru toti

Oprea Daniela — Madalina

Gradinita cu Program Prelungit Nr.5

Pe dealul din sat stau cateva cisute pitoresti. Inconjurata de trei brazi inalti si o gradini imensa, sti
ascunsa casuta mica a bunicii mele. Mirosul puternic de cozonac proaspat ne aminteste de sosirea
Craciunului.

Vizitele la bunica sunt intotdeauna frumoase, pentru ca mereu o gasesc cu un zambet cald pregatind
bunititi pentru nepotii sai. Intotdeauna mi-a pregitit cele mai bune bucate din lume: gogosi pufoase,
sarmale delicioase, cozonaci rumeni si prajituri.

Stiu cd v-am facut curiosi si v-am facut poftd, asadar m-am géandit sa-i cer reteta de cozonaci
rumeni si pufosi, bunicii. Ce va pot spune este cd aveti nevoie de un ingredient secret pentru a face cel mai
bun cozonac, si anume: iubire.

Pentru mine reteta de cozonac a bunicii este tare speciala. Este pufos, se rupe fasii si imi aduce
aminte de copilarie.

Ingrediente pentru doi cozonaci mari si pufosi:

Aluat:

- Un kg de faina cernuta;

- 4-5 oud in functie de marimea lor (gdlbenusurile);

- 10 linguri de ulei si 75 de grame de unt moale;

- 500 ml de lapte caldut;

- 100 g drojdie proaspata;

- 300 g de zahar;

- O lingurita de sare;

- Coaja de lamaie;

- Extract de vanilie sau zahar vanilinat.

Umplutura:

Albusurile rdmase;

300-400 g de nuca;

5 linguri de zahdr;

Coaja de lamaie.
Mai inti se cerne faina si se face maiaua. Se amensteca intr-un bol drojdia cu céteva linguri de

lapte si putin zahar si asteptati sd se activeze.



Se separd gilbenusurile de albusuri si se mixeazd cu o linguritd de sare si zaharul pana se
omogenizeaza, apoi se adauga laptele usor si se continud pana zaharul este dizolvat. Punem in compozitie
extractul de vanilie si coaja rasa de la o lamaie.

In mijlocul fainii se va face o gropiti in care adiugati drojdia preparati. Se amestecd toate si
incepem sd fraimantdm usor aproximativ 15 minute. Dupa cele 15 minute se adaugd usor uleiul si untul
topit apoi se frimanta atat cat puteti.

Dupa ce ati terminat de framantat, aluatul se pune intr-un bol uns cu ulei si se lasa la loc caldut pana
dospeste.

In timp ce aluatul este lisat la odihnit puteti si pregititi umplutura. Bateti albusurile cu 4-5 linguri
de zahdr pana sunt tari, puneti nuca sau ce va face dumneavoastra placere.

Intre timp pregititi formele si pregatiti cuptorul de afara sau preincilziti cuptorul din casa la 180 de
grade.

Dupa ce au dospit, bunica taie aluatul in patru parti egale numai bune pentru doi cozonaci. Se
intinde aluatul si se pune umplutura, apoi se ruleaza si se impletesc cate doi.

Cozonacii se pun in forme tapetate cu putin ulei si se mai lasa la odihnit aproximativ 30 de minute,
apoi 11 ungeti cu ou batut si ii dati la cuptor pentru o ora.

Dupa o ora cozonacii sunt gata. Tot ce trebuie sa faceti este sa va abtineti sa nu ii mancati calzi.

Pentru acesti cozonaci bunica pregatea cuptorul din curte, dar sunt convinsa de faptul ca si folosirea
cuptorului modern va face ca acesti cozonaci sa fie deliciosi.

Pofta buna!



Aperitiv-“Mos Craciun”

Ingrediente:

felii de sunca

10 felii de mozzarella
5 rosii

5 masline negre

frunze de busuioc

Mod de preparare:

1.

2
3
4.
5

Intindeti o felie de sunci pe o tava.

Prof. inv. presc. Baciu Paula

Prof. inv. presc. Bucur Alina
Gradinita cu Program Prelungit nr. 5,
Reghin, jud. Mures

Grupa mica, Grupa Florilor

Asezati felii de mozzarella deasupra suncii pentru a contura fata Mosului

Asezati felii de rosii pentru a realiza cdciula .
Asezati o masline neagra in locul nasului.

Asezati frunze de busuioc in locul mustatii.

Acest aperitiv este perfect pentru a fi servit la petrecerile de Craciun. Este un mod original de a

aduce atmosfera sarbatorilor pe masa de sarbatoare.

Sfaturi:

e Puteti folosi si alte ingrediente pentru a decora Mos Craciunii, cum ar fi ardei grasi, castraveti sau

ierburi aromatice.

e Puteti servi Mos Craciunii cu o varietate de sosuri, cum ar fi sos de rosii, sos de usturoi sau sos de

iaurt.




Bradut aperitiv

Ingrediente
e 1 aluat de foietaj (dublu)
e 1/2 punga spanac (250 g)
e 2ouad
e 50 g branza brie
e 60 g cheddar
e Condimente: sare, piper proaspat macinat (dupa gust), 1 linguritd de praf usturoi, 1 lingurita ceapa
granulata
e Seminte pentru uns (optional)
Mod de preparare
1. Se decongeleaza spanacul si se stoarce bine de apa.
Se amestecd spanacul cu branza, oudle si condimentele.
Se intinde o foaie de aluat pe o tava tapetata cu hartie de copt.
Se intinde umplutura de spanac peste foaia de aluat.
Se acopera cu cealalta foaie de aluat si se apasa marginile.
Se taie bradutul pe o tava tapetatd cu hartie de copt.

Se unge bradutul cu ou si se presara seminte, daca se doreste.

© N o g B~ D

Se coace bradutul la 180 de grade Celsius timp de aproximativ 30 de minute, sau pana cand se
rumeneste frumos.

9. Se serveste cald sau rece.
Sfaturi

e Pentru un gust mai intens, se poate adauga In umplutura si un pic de cimbru sau oregano.

e Se pot folosi si alte tipuri de branza, in functie de preferinte.

e Daca se doreste, se pot adauga si alte ingrediente in umplutura, cum ar fi rosii cherry, masline sau
bacon.

Pofta buna!




PROIECT DE ACTIVITATE
,JOC SI VESELIE IN ZAPADA”

Prof.inv.prescolar Claudia-Mirela Zaharie
Gradinita P.P.Nr.5 Reghin

GRUPA: Mare ,,Cercetasii”
TEMA ANUALA DE STUDIU:,.Cand, cum side ce se intampla?”
PROIECT TEMATIC:, Iarna cu alaiul ei”
TEMA SAPTAMANALA:, Jocurile copiilor iarna”
TEMA INTEGRATOARE:,,Joc si veselie in zapada”
TIPOLOGIA ACTIVITATILOR EDUCATIONALE:activitate didacticd integratd ramificati ADP +
ADE (DS+ DLC)+ ALA
FORMA DE ORGANIZARE: frontal, in grupuri mici
TIPUL ACTIVITATII:consolidare si verificare de cunostinte, priceperi si deprinderi;
SCOPUL EDUCATIONAL AL ACTIVITATII:
v Consolidarea cunostintelor copiilor cu privire la aspectele carcteristice anotimpului iarna si
activitati specifice in natura.
MIJLOACE DE REALIZARE:lectura dupa imagini+joc didactic
OBIECTIVE OPERATIONALE VIZATE:
» Sa recunoasca anotimpul iarna dupa feneomenele caracteristice;
Sa enumere jocurile copiilor din anotimpul iarna, pe baza imaginilor prezentate;
Sa comunice impresii, pe baza imaginilor observate;

Sa raspunda la intrebari formuland propozitii simple/dezvoltate;

YV V V V

Sa plaseze elementele pe tablou conform indicatiilor educatoarei.

DOMENII DE DEZVOLTARE VIZATE:
Dezvoltarea cognitiva: dobandirea de cunostinte proprii disciplinelor implicate, dezvoltarea gandirii logice;
Dezvoltarea limbajului si a comunicarii: dezvoltarea capacitatilor de receptare a mesajelor orale in
contexte de comunicare variate;
Dezvoltarea psihomotorie: dezvoltarea deprinderilor motrice implicate Tn timpul jocurilor propuse ;
Dezvoltarea socio-emotionald: dezvoltarea competentelor comunicative, n vederea stabilirii unor relatii
armonioase cu cei din jur, cresterea stimeide sine, prin implicarea in rezolvarea sarcinilor individuale si de
grup;
STRATEGIA DIDACTICA:

Tipurile de experiente de invatare vizate: activa, creativa.



Sistemul metodologic: conversatia, explicatia, demonstratia, problematizarea, observatia, metodele
interactive de grup ,,Mana oarba”, ,,Brainstorming”, jocul didactic, exercitiul, aprecierea verbala.
Sistemul resurselor curriculare:
ADP: Calendarul naturii, calculator, cd cu muzica.
ADE: Tabla magnetica (tabou), jetoane (brazi,fulgi de zapada, case, patinatori, schiori,copii cu saniuta).
ALA: elemenete reprezentand caracteristici ale anotimpurilor vara si iarna, cosuri pentru sortare, hartie
cartonatd format A4 si tempera, foaie magnetica, forme geometrice (triunghi, cerc, patrat) pentru
constituirea unui tablou de iarnd, ecusoane reprezentand oameni de zdpada, sdniute, precum si patine,
recompense.
Resurse:

e umane: prescolarii grupei mari, educatoarea;

e spatiale: sala de grupa,

e temporale: o zi.
Strategii, metode si instrumente de evaluare:
- continud: prin observarea comportamentului, analiza raspunsurilor, stimularea participarii la activitati,

- finala: orala, prin aprecieri asupra realizarii obiectivelor

STIINTA ARTA

Joc de masa
Stiinta "Elemente
" Tablou de caracteristice

iarna" iernii* -pictura pe
sticla-

""Ninge ca-n
povesti"

-foaie magnetica Pl - sortare -

TEMA

ACTIVITATII

COMUNICARE B, Joc si veselie in DOMENIUL STHTE
- L4 ” . . .
-lectura dupa imagini - zapada - joc didactic -

DOMENIUL LIMBA SI

”Hai la joaca
afara!l”

- jocuri 1n zdpada




SCENARIUL ZILEI

Crearea conditiilor ~ unei bune desfasurari a activitatilor din aceastazi se va
realiza prin amenajarea spatiului educational, pregatirea materialului didactic, asigurarea unei atmosfere de
lucru adecvate, impartirea copiilor pe grupe se va realiza in ordinea sosirii acestora in sala de grupa,
reprezentand totodata si momentul organizatoric al activitatii.

Copiii intra n sala de grupa intonand cantecul ,,Ninge iar, ca in povesti!”’,urmat
de exercitiile de inviorare pe fond muzical.

Intalnirea de dimineatd debuteaza cu salutul prin ,tehnica comunicarii rotative”: pornind de la
educatoare catre copilul din dreapta, folosindu-se numele acestuia, urmat de completarea calendarului
naturii.

Noutatea zilei o reprezinta faptul ca, prescolarii, impreuna cu educatoarea, descopera aparitia in sala
de grupa a unui peisaj de iarna.

Discutia dintre educatoare si copii, dirijatd cu ajutorul intrebarilor, va reliefa cele mai apreciate
momente petrecute de copii in natura, in anotimpul iarna, jocurile acestora in zapada.

La finalul activitatii ADE, copiii vor parasi sala de grupa pe tranzitia: ,,Uite cum mai ninge-afara!”.
Se revine Tn sala de grupa unde li se descopera materialele puse la dispuse la centrele de interes, astfel:

Joc de masa: copiii descopera o foaic magnetica pe care vor realiza un peisaj de iarna.

Arta: la acest sector, educatoarea prezinta copiilor instrumentele de lucru necesare picturii pe sticla.

Stiinga. sortarea unor elemente caracteristice anotimpului iarna, va reprezenta sarcina celui de-al
treilea centru de interes.

,,ALA2: | Hai la joaca afara!”- jocuri distractive in zapada

Bibliografie:
1) Breben, S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M., (2009), ,, Metode interactive de grup’- ghid metodic, Ed.
Arves, Craiova;
2) Bocos M., Chis V., (2012), ,,Abordarea integrata a continuturilor curriculare”, Ed. Casa cartii de
Stiinta, Cluj-Napoca.
3) Tataru L., Glava A., Chis O., (2014), ,,Piramida cunoasterii- repere metodice in aplicarea

curriculumului prescolar”, Ed. Diamant, Pitesti.



Bucuria sarbatorilor de iarna

Caprar Liliana

Gradinita cu Program Prelungit Nr.5 Reghin

An de an asteptam cu emotie si nerabdare Sarbatoarea Craciunului, cu multitudinea sa de obiceiuri
si tradifii frumoase, care ne aduc in suflet atata bucurie. Pentru toate generatiile, Nasterea Domnului a fost
si va ramane o sarbatoare a iubirii si a bucuriei. Craciunul este o sarbatoare a familiei, un praznic ce ne
reuneste alaturi de cei dragi: parinti, frati, copii, prieteni.

Cantecul colindelor tradifionale, rasunand voios in glasuri de copii, ne indeamna de fiecare data la
simplitate, la inocentd, la bundtate si la adevdrata fericire: ,,S1 de-acum pand-n vecie / mila Domnului sa
fie! / Laudati si cantati si va bucurati!” Magia Craciunului ne face sd trdim emotii pozitive: fericire, liniste,
multumire, relaxare, etc. Familia este Tmpreuna si reprezintd o sansd ca membrii ei sa-si manifeste iubirea
unul fatd de celalat. Craciunul este un moment in care oamenii isi pot deschide inima, dar si un prilej cu
care sufletul copiilor nostri va primi “daruri”: cadldura familiei si bucuria de a fi impreund cu cei dragi,
increderea ca sunt iubiti.

In casele fiecarei familii se fac pregitirile pentru asteptarea mosului si a nasterii lui Iisus. In fiecare
casa colindele rasuna si prevestesc Nasterea Domnului. Este cea mai frumoasa perioada a anului, atmosfera
este minunata, si toti oamenii inceraca sa fie mai ingaduitori, mai calmi si sa lase rautatile deoparte si sa fie
mult mai buni, sa daruiasca caldurd, prietenie si numai ganduri bune. Copiii de pretutindeni asteapta cu
nerabdare aceasta zi de sarbatoare. Toti se bucura de cadourile primite de la Mos Craciun, de bradul frumos
impodobit, de colinde, de masa imbelusugata si, mai ales, de iubirea celor dragi.

Pregatirile pentru sarbatorile de iarnd sunt un prilej grozav pentru a petrece mai mult timp de
calitate In familie. Reprezinta si o metoda practica si distractiva de a ajuta copilul sd fie mai responsabil,
independent si sa Invete mai multe lucruri interesante despre traditiile din aceasta perioada.

Este un moment potrivit ca ai nostrii copii sa inteleaga:

» valorile familiei: convingeri referitoare la ceea ce este important in viata, in relatiile cu ceilalti si
in munca pe care o desfasoara. In functie de valorile in care cred, oamenii isi aleg prietenii, partenerul de
viatd, locul in care traiesc, profesia, modul de petrecere al timpului, modul de educare a copilului, etc.

Deciziile pe care le iau oamenii, modul in care actioneaza intr-o anumitd situatie, convingerile lor
despre ceea ce e bine sau rau sunt determinate de valorile personale, familiale si ale comunitatii in care
traiesc.

O parte dintre valorile familiei sunt cultivate §i respectate datorita religiei, etniei sau culturii
comunitatii din care familia face parte.

 regulile casei: reprezintd un set de obiceiuri dupa care familia functioneaza, isi desfasoara

activitatea, comunicd sau isi rezolva problemele. Aceste reguli pot fi diferite de la o familie la alta.



Respectarea unor reguli, indiferent de modul in care sunt stabilite (de exemplu: discutate intre
membri, impuse de catre unii, mostenite de la parinti, preluate de la alte familii sau pur si simplu invatate
prin imitare) asigurd buna organizare si functionare a familiei. De exemplu: dacd intr-o familie se pretuieste
foarte mult respectarea traditiilor, o regula poate fi implicarea copilului in pregatirea unor evenimente, cum
ar fi decorarea camerei lui pentru Craciun sau realizarea unei felicitari de ziua mamei.

Relatiile din cadrul familiei care se manifesta prin: felul in care 1si vorbesc, modul in care 1si impart
sarcinile, timpul petrecut impreund, felul in care au grija unii de altii, felul in care se privesc, stau unii
langa altii, modul in care se preocupa de nevoile si sentimentele celuilalt.

* obiceiurile calendaristice: sunt o componentd perend a culturii noastre traditionale. Cele mai
raspandite si mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Craciunului si de sarbatorirea
Anului Nou.

Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde colindele: cantece de stea,
vicleimul, plugusorul, sorcova, vasilica, jocuri cu masti, teatrul popular, dansuri, etc,

Aceasta perioadad din an este un bun prilej de a face copilul partas la pregatirile care sunt in toi:

Curatenia casei: Transformati curatenia generala de dinainte de Craciun intr-un proiect de familie.
Pentru a convinge copilul sa lase deoparte jocurile sau calculatorul pentru a sterge praful, este important sa
vada cad toatd lumea din casa participd la acest proiect. Asadar, mobilizeaza toti membrii familiei. Ca
parinte, trebuie sa te asiguri ca fiecare activitate este asociata cu joaca (dansuri, poezii, cantecele, jocuri cu
baloane de sapun, etc.), astfel incat sa ii suscite interesul copilului

Decorarea casei: Nu i{i trebuie foarte multa strategie pentru a-ti convinge copilul sa te ajute la
decorarea casei de Criciun, intrucat este una dintre activitatile lui preferate. Insa daca vrei si o transformi
ntr-o activitate educativa, atunci confectionati impreuna si cateva decoratiuni. O astfel de activitate ajuta la
dezvoltarea imaginatiei, creativitatii si a indemanarii copilului, este si o activitate relaxanti. Impodobirea
bradului: este o alta tradifie de Craciun adorata de copii. Nu iti va trebui multa putere de convingere pentru
a-1 atrage sa aseze podoabele in brad. Permite-i sa il impodobeasca dupa bunul lui plac, incurajeaza-1 sa
confectioneze cateva podoabe manual, din materiale simple. Cantati impreuna colinde, invata-l unul nou,
pe care sd il cante cand merge cu colindul.

Cumparaturile: ca intotdeauna, in perioada Craciunului, toate magazinele vuiesc de oameni care se
intrec cu Mos Criciun ,care oferd cele mai frumoase cadouri”. Invata copilul si se gandesci si la ceilalti nu
numai la el si sa impartaseasca cu ceilalti bucuriile, sa dea un ban cat de putin si celor care stau pe strada,
celor care stau in frig. Invata-1 sa dea din ceea ce nu ii mai este trebuincios copiilor saraci, de la orfelinate,
pentru ca orice copil care primeste ceva sa se bucure.

Pregétirea mesei de sarbatori. Gatitul de sarbatori este o ocazie minunata de a aduna toti membrii
familiei laolaltd si de a pregati cele mai delicioase preparate de sarbatori. Atrage-ti copilul in bucatarie si
transforma-1 in bucdtar. Dacd vrei sd-i trezesti interesul pentru activitatile de gatit, este important ca prima
oara cand gatiti impreuna, sa fie ceva delicios, care e pe placul lui §i in prepararea caruia va puteti distra.

Abia dupa ce i arati copilului cd gétitul poate fi distractiv, puteti trece impreuna la prepararea carnatilor,



sarmalelor sau a altor mancaruri traditionale de Criciun. Responsabilizeazi-1 de mic! Incurajeazi-1 si
stranga resturile, sa spele vasele si sa debaraseze masa dupad ce termind de gatit. Este o lectie importanta
care 1l ajutd sa inteleagd rostul curdteniei. Este important sd tii cont de varsta lui atunci cand 1i delegi
sarcini. Nu 1l 1dsa sd umble cu obiecte ascutite, sa foloseasca singur electrocasnice cu conectare la priza ori
Sa stea prin preajma aragazului. Atentia acordata copilului trebuie sa fie sporita atunci cand te ajuta la gatit.

Aranjarea mesei festive Aranjarea tacamurilor, paharelor si a veselei pe masa este una dintre cele
mai simple activitati in care poti implica copilul. Cere-i sa te ajute sa alegi fata de masa, servetelele,
farfuriile sau paharele si aranjafi Impreund masa pentru familie si musafiri. Alegeti decoratiunile de
sarbatori pentru masa festiva, incurajeza-l sa creeze din diverse accesorii la indemana, pe care sa le puneti
pe masa. Sarbatoarea Craciunului este un bun prilej ca paringii sa faciliteze procesul de dezvoltare al
copiilor aratandu-le caldura, acceptare, sensibilitate, deschidere, implicare pozitiva si sustinere, creand o
relatie de incredere si recunoastere, implicandu-i in activitati pe care el le percep ca fiind joc deoarece
activitatea de baza a copilului, indiferent de varsta, este jocul. Pentru copil, jocul este 0 modalitate de a-si
consuma energia, de a se distra, dar si 0 ocazie de a invata. Prin joc, copilul isi dezvolta capacitatea de
exprimare, gandirea si creativitatea, invata sd interactioneze cu alte persoane, sistemul de reguli sociale, il
invatd pe copil ce inseamna spiritul de competitie si corectitudinea. Interesul copilului pentru joc este o
dovada a dezvoltarii psihice normale. Ca parinte, este bine sa te implici in jocul copilului, chiar sa te joci cu
el, pentru a vd cunoaste mai bine, sa va imprieteniti, sa i1 satisfaci nevoia de afectiune, sa il faci sa se simta
iubit. Jucandu-te cu el, il ajuti sa se dezvolte armonios, ii faci copildria mai frumoasa.

Iata cateva dintre beneficiile participarii copilui in activitatile legate de pregatirile de Craciun:

« oferd alternative la timpul petrecut pe tableta si la televizor. Privitul ore in sir la televizor sau
jocul pe calculator este daundtor pentru dezvoltarea fizica, intelectuala si emotionala a copilului.

* incurajeaza dezvoltarea creativitatii copilului. Copiii sunt foarte creativi cand vine vorba despre
improvizarea de ornamente de Craciun plecand de la obiectele pe care le au la indemana.

Nu uitati sa aveti mereu in vedere faptul ca, copilul Invatd mai mult prin cooprerare si recompense,
decat prin certuri, conflicte si pedepse si ca atunci cand are o stare de bine, se comporta corespunzator.
Concentreazi-te pe lucrurile pozitive pe care le face copilul si lauda-1. In acest fel, ii dezvolti increderea in
sine.

Craciun fericit alaturi de cei dragi!
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