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CUVANT INAINTE

Insp. pt. Educatie timpurie prof. Gros Maria Ramona

Iarna este anotimpul in care atat copiii, cat si adultii, asteaptd cu nerabdare magia Craciunului, care
ne cuprinde pe toti cu frumusetea datinilor si a obiceiurilor specifice. Gradinita este locul in care copiilor
le sunt transmise valorile culturale, unde se mai pastreaza datinile care ne ajuta sa intelegem sarbatoarea
Craciunului si sa traim impreuna nasterea Mantuitorului.

Ce poate fimai frumos pentru copii, decat sa participe la pregatirile pentru masa de Craciun, sa fie
implicati cu toate simturile in pregdtirea prajiturilor, a sarmalelor sau a altor bundtati pentru familia si
colindatorii cu care vor impartdsi bucuria Craciunului. Copiii isi doresc intotdeauna, cu placere, sa creeze
o retetd pe care sd o imparta cu prietenii, sd interpreteze o piesa de teatru, sa mearga la colindat, sa asculte
0 poveste, s pregateasca si sa Impartd daruri celor dragi.

Prin intermediul acestui simpozion, cadrele didactice au dorit sd aduca magia sarbatorilor in
grupele de gradinitd, sa impartaseascd momente speciale din activitatile desfasurate cu prescolarii sau idei
de activitati care pot aduce putin din spiritul sarbatorilor in grupele de copii. Doamnele educatoare, prin
oportunitatea de a oferi exemple, devin surse de inspiratie prin care prescolarii pot intra in spiritul
Craciunului

In acest context, autoarele acestei lucrari, cadre didactice cu experientd profesionali, au adunat
materialele prezentate in cadrul Simpozionului Magia sarbatorilor de iarnda in ochii prescolarilor, pentru
a realiza acest volum care vine in sprijinul altor cadre didactice, cu idei de activitati si proiecte tematice
legate de tema sarbatorile de iarna.

Mai mult, prin unele articole prezentate in cadrul acestui simpozion, s-a dorit pastrarea prin
consemnare a unor traditii specifice zonei Muresului, cum e cazul descrierii mersului la colindat in satul
Alunis, unde, din pacate, azi nu se mai merge la colindat cu ceterasi, cum se mergea mai demult.

Craciunul aduce cu el cildura cdminului si a familiei, mirosul de mancaruri autentice, sunetul
colindelor care indeamna la reconciliere, uniune si armonie cu toti cei din jurul nostru. Toate traditiile
descrise la acest simpozion sunt strans legate de amintirile copildriei noastre, traditii pe care an de an le
reinviem si le facem sa traiasca. Aceste traditii sunt reinnoite si imbogatite an de an, pentru a face din
aceasta sarbatoare un moment unic.

Datoria noastra este de a pastra traditiile specifice zonei unde locuim, de a le duce mai departe, de
anu le lasa sa moara prin uitare.
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SIMPOZION ”Mirajul Sarbatorilor de larna”
Editia a III-a

Coordonatori proiect: prof. Moldovan Violeta
prof. Lazar Adriana

prof. Baciu Sanda Paula

Vaérsta prescolara este cea mai favorabila pentru acumularea unor impresii puternice, este varsta
imaginatiei, a fanteziei, a visarii si a jocului. Este unanim acceptat ca este usor sa influentezi formarea
personalitatii copilului prin expunerea lui la traditiile si obiceiurile din preajma sarbatorilor de iarna.

Traditiile si obiceiurile au fost si vor ramane un adevarat ospat al gandurilor, ospat la care oricine
este poftit. Ele ofera celui care participa la ele, pe langa satisfactiile aduse de orice fapt inedit, prilejuri
unice de reflectie, de meditatie.

Prin intermediul acestui Simpozion dorim sa ajungem la sufletul copiilor, oferindu-le noi, cadrele
didactice, acele mijloace si instrumente prin care ei vor descoperi ca aceste traditii si obiceiuri pot fio
calatorie plina de miracol, culoare, si, de ce nu, o0 calatorie spre propriul suflet.

La simpozion au participat urmatoarele cadre didacticedin judetul Mures :

e Prof. Caprar Liliana - Gradinita P.P. Nr.5 Reghin

e Prof: Cifu Olga-Maria - Gradinita P.P nr.1 Reghin

e Prof.Ordog 1ldiké - Gradinita P.N. Nr.3 Reghin

e Prof. Maior Anca Maria - Gradinita cu Program Prelungit ,,Stefania” Targu Mures
e Prof. Giurgiu Monica - Gradinita P.P. Nr.5 Reghin

e Prof. Huza Cristina - Gradinita P.P. Nr 4 — structura G.P.N. Nr 3 Reghin

e Prof. Cazan loana - Liceul Tehnologic ,,Vasile Netea” structura G.P.P Deda

e Prof. Varga Kinga- Andrea - Gradinita P.P. Nr.5 Reghin

e Prof. Bachman Maria - Gradinita P.P. Nr.5 Reghin

e Prof. Cocean Cristina - Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Reghin

e Prof. Kiss Brigitte - Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Reghin

e Ed.Horvat Hermina - Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Reghin

e Prof. Grec Lucretia - Gradinita cu Program Prelungit nr.4 Tarndveni, jud.Mures
e Prof. Portik Laura - Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Reghin

e Prof. Vinteler Roxana Teodora - Gradinita cu P.P. Stefania Tg.Mures
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e [Ed.Paduraru Cristina - Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Reghin

e Prof. Maier Codruta - Gradinita P.P. Nr.5 Reghin

e Marian Tabita Daniela - Gradinita cu Program Prelungit nr. 4 Tarnaveni
e Zolog Roxana Maria - Gradinita cu Program Prelungit nr. 4 Tarnaveni

e Hagymas Laura Cristina - Gradinita cu Program Prelungit Nr. 5 Reghin
e Prof. Grama Adela - Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Reghin

e Prof. Portik Laura - Gradinita cu Program Prelungit Nr.1 Reghin

Simpozionul a fost un succes adunand articole si crednd o punte de legatura intre specialistii din
educatie. Cadrele didactice au avut posibilitatea de a discuta si analiza problematica traditiile si
obiceiurilor de iarna, precum si de a stabili noi contacte intre institutiile de invatamant in care lucreaza.
Lucrarile vor fi publicate intr-un volum colectiv online si distribuit tot cu titlu de gratuitate institutiilor

prescolare care au participat la simpozion.
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Bomboane Raffaello

Caprar Liliana

Gradinita cu PP Nr.5

Ingrediente

100g fulgi de cocos pentru crema + 4 linguri pentru decor

5 linguri ulei de cocos, topit

15 migdale crude

2-3 linguri de indulcitor sirop, eu am folosit miere, dar puteti sa folositi agave

1 lingurita esentd de vanilie

Mod de preparare

Aceste bomboane Raffaello sunt complet vegane. Mai intai, se amesteca uleiul de cocos cu fulgii,

indulcitorul si vanilia. VVom pune cele 4 linguri de fulgi de cocos deoparte intr-o farfurie separata.

Urmeaza sa facem bilutele, care ar trebui sa se modeleze destul de usor. Vom folosi aprox. 1 lingurita de

crema la o bomboand Raffaello. In centrul fiecarei bomboane, se va adduga o migdala si apoi se tavalesc

in farfuria cu fulgi de cocos. Apoi, se lasa amestecul la frigider sa se intareasca, cel putin 30 de minute.

,L(‘""l Saifor fapecly
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, JARNA ADUCE SARBATOARE!”
PROIECT TEMATIC

Prof: CIFU OLGA-MARIA
Gridinita cu P.P nr.1 Reghin

TEMA ANUALA DE STUDIU :,,Cu ce si cum exprimam ceea ce simtim? ”
TEMA PROIECTULUI: ,,JARNA ADUCE SARBATOARE!”
SUBTEME:,,DARURIIN GHETUTE”

,VIN COLINDATORII”

,VINE,VINE MOS CRACIUN”

»0O,BRAD FRUMOS! ”
DURATA: 4 SAPTAMANI
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
-Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiare;
- Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;
-Sanatate (nutritie, ingrijire, igiend personald) si practici privind securitatea personala;
-Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;
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-Comportamente prosociale, de acceptare si de respectare a diversitatii;
-Curiozitate, interes si initiativa In Invatare;
-Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;
-Exprimarea orald a mesajului, a emotiilor etc. (comunicare expresiva);
-Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat;
-Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea mediului
apropiat.
COMPORTAMENTE VIZATE:

-Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lor de dezvoltare;
-Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
-Se orienteaza n spatiu pe baza
simturilor;

-Exerseaza, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei alimentatii
sanatoase;

-Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale;
-Manifesta incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia,
- Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice specific;
-Exerseaza, cu sprijin, asumarea unor responsabilitati specifice varstei, in contexte variate;
-Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi;
-Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea Intelegerii si receptarii lui (comunicare
receptiva);
-Participa la activitdtile de grup si la activitatile de joc, in situatii uzuale, in calitate de vorbitor;
-Utilizeaza structuri orale simple;

-Exerseaza si extinde progresiv vocabularul;
-Identifica elementele caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat;

-Realizeaza, in mod dirijat, activitati simple de investigare a mediului, folosind instrumente si metode

specifice;

-Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator.

RESURSE -UMANE
-prescolarii grupei
-cadre didactice
-parinti, bunici.
RESURSE- MATERIALE: obiecte de diferite culori, carti, albume, imagini, planse, atlase, pliante,

jetoane, puzzle, joc de masa, mozaic, foicolorate, foide bloc de desen, acuarele, pensule, sevalete, pahare
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pentru apa, betisoare de unicd folosintd, creioane colorate, plastilind, plansete, planse povesti, laptop,
slide-uri, CD cu cantece, hartie creponata, hartie glasata, lipici, fise de lucru, truse de constructii, material
textil - diferite culori, trusa Logi, poze, esarfe colorate, aparat foto, fise de lucru, caiete auxiliare, reviste,
set bucatarie etc.

METODE SI PROCEDEE: brainstorming, jocul, observarea spontana si dirijatd, conversatia
euristicd si spontand, povestirea, observarea, exercitiul, invatarea prin descoperire, problematizarea,
experimentul, demonstratia, explicatia, modelarea, diamantul, memorizarea, jocul didactic, lectura dupa
imagini, ciorchinele, turul galeriei, mana oarba etc.

DESCRIEREA PROIECTULUI:

In preajma Sdrbdtorilor de iarnd trdim nostalgia desavadrsirii noastre spirituale, deoarece
Sarbatorile de Craciun ne transpun pe un taram spiritual remarcabil. Ne impacam cu noi insine i cu
semenii nostri, prin iubire §i iertare, prin bucuria de a fi impreuna si a deveni mai buni, mai darnici.

Un rol important in decizia de alegere a temei l-au avut intrebarile copiilor pe care le pun de
fiecare data la inceput de iarna: ,, Cand vine Mos Craciun?”, ,, Dar Mos Nicolae?”, ,, Care vine
primul?”, ,, Deunde are el asa de multe daruri?”, ,, De ce vine Mosul doar iarna?”.

Implicarea in acest proiect le da ocazia copiilor sd-si consolideze unele cunostinte despre
Sarbatorile de iarna, despre traditiile §i obiceiurile romanesti pe care le stim de la stramogii nostri, din

dorinta de a pastra vie frumusetea §i prospetimea lor.

INVENTAR DE PROBLEME
CE STIM ? CE NU STIM SI VREM SA AFLAM?
Iarna ninge, copiii se joaca cu zapada. Ce se intampla iarna in natura ?
Iarna vine Mos Nicolae. Cine a fost Mos Nicolae?
Mos Nicolae aduce cadouri si nuieluse. Ce sarbatorim la Craciun?

Copiii merg la colindat, cu sorcova si cu plugusorul. | Cand merg copiii la colindat?

Vine Mos Craciun si toti copiii primesc daruri. Care este povestea bradului?

Ce sarbatorim de Craciun. Care este legenda lui Mos Craciun?
Semnificatia colindelor?

Ce sunt datinile?

De ce se impodobeste bradul si nu alt copac ?

Povestea nasterii Domnului lisus Hristos
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SCRISOARE DE INTENTIE CATRE PARINTI

Dragi parinti si bunici,

In urmatoarele patru sdptamani dorim sd trezim interesul copiilor fatd de practicile traditionale
ale Sarbatorilor de iarna mostenite din cele mai vechi timpuri ce se desfasoara si in prezent in orasul
noastru.

In acest sens, vi rugam sd purtati discufii cu copiii dumneavoastra referitoare la ritualuri si
obiceiuri specifice acestor sarbatori.

Va rugam, de asemenea, sa ne sprijiniti in procurarea unor materiale ajutdatoare legate de tema

noastra: costume, felicitari, clopotei, sorcove, stea, brad etc.

Va multumim ca ne suntefi alaturi!

Copiii grupei si educatoarea!

Cu ajutorul copiilor se alcatuieste o harta cu continuturile ce se urmdresc a fi abordate in timpul
proiectului. Copiii sunt informati pe parcursul deruldrii proiectului aspectele notate pe harta si li se va
cere si se facd propuneri concrete pentru activitatile didactice urmatoare. In jurul hartii pot fi expuse
diferite materiale curriculare in acord cu tema proiectului alcatuindu-se un centru tematic. Centrul tematic
va fi imbogatit pe parcursul deruldrii proiectului prin contributia copiilor, a parintilor si a partenerilor
implicati 1n proiect, el poate contine carti, imagini cu familia, imagini cu organele de simf, fotografii,

figurine, etc.
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HARTA PROIECTULUI

»Daruri in ghetute”

,» Vin colindatorii”

»IARNA ADUCE SARBATOARE!”

,,O, brad frumos!
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Metodele utilizate, cu precadere, brainstormig-ul, observatia dirijatd si spontana, invatarea prin
descoperire, dau posibilitatea fiecarui copil sd se manifeste, sa-si exprime parerea, sd actioneze, sa
descopere, sa asculte parerea educatoarelor, specialistilor, sa puna intrebari si sa afle raspunsuri.

In evaluarea activitatii copiilor se urmireste modul in care au fost folosite si valorificate
conexiunile si perspectivele interdisciplinare; care sunt competentele dobandite de copii; gradul de
originalitate in cautarea unor solutii pentru rezolvarea optima a problemelor, capacitatea copiilor de a

descoperi si fructifica valente ale proiectului.

EVALUAREA
a. Poze- realizate in timpul desfasurarii proiectului;
b. Expozitii cu lucrdri artistico-plastice si practice .
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"COLINDATUL PEVALEA MURESULUI”

Prof.Ordog 1ldiké
Gradinita PN Nr.3,Reghin

Sarbatorile de iarna, sunt adevarate sarbatori de suflet. Mirajul lor, ne umple de fiecare data,sufletele
de bucurie, bunatate, aducandu-ne zdmbete pe buze tuturor, in mod special copiilor.

Amintirile copildriei ce ne revin in minte si suflet, zapezile bogate si prevestitoare de rod
imbelsugat,colindele si mirosul proaspat de brad, nerdbdarea asteptarii darurilor sub pomul de iarna,toate
creeaza in sanul familiei o atmosferd de basm, liniste sufleteasca si iubire.

Bineinteles,in orice colt al tarii noastre,oamenii respecta diferite traditii si datini specifice sarbatorile
deiarna.

Asa este si in satul Alunis, judetul Mures, un sat bogat in traditii si obiceiuri care marcheazad toate
sarbatorile religioase de peste an. Ajunul Craciunului 1i gaseste pe oameni pregatindu-se de zor pentru
sarbatoarea Nasterii Domnului. Pregatirile pentru Craciuni constau in: curdtenia generald, frimantarea si
coacerea painii si a cozonacului in cuptorul cu lemn, pregatirea sarmalelor pentru seara de Ajun. Una
dintre cele mai raspandite datini de Craciuni la Alunis este colindatul.

Feciorii satului nainte cu o luna, se pregateau,faceau repetitii in fiecare seard cu ceterasii, care urmau
sa insoteascd si si acompanieze la colindat pe ulitele satului. Intregul ritual debuta in Ajunul Craciunului,
dupa lasarea serii, cei mari porneau in trupe de cate 10-20 de baieti,dintr-un capat al satului in celalalt.
Localnicii in semn de respect, deschideau portile si usa casei primind colindul cu mare bucurie fiind
considerat o binecuvéantare.

Primii colindatori erau intotdeauna copiii mai mici,ele colindand vecinii,rudele si prietenii.

Urarea rostitd de cei mici, este diferitd fatd de feciori.Copii mici, prima datd canta in fata usii de intrare
cantecul "Mennybdl az angyal’’,pe urma intrd in casa,si spun poezia invatata. Pentru urare ei sunt rasplatiti
cu bani, in vremuri rasplata era un mar, si o felie de cozonac.

Tinerii feciori porneau la lasarea serii,si intrau numai la fetele mai mari si tinere. Cand ajungeau la casa
respectiva,doi dintre bdieti au intrat in casd, au spus o urare de Craciuni,si au cerut voie de la gazda sa
intre cu toata trupa la colindat. In acest timp afari, ceterasii cantau pe vioard, pand au deschis usa unul
dintre baieti, si a chemat nauntru si pe ceilalti.

Gazdele au servit cu prajiturd si cu bautura pe colindatori.

Colindatorii cantau trei-patru cantece populare, si pe urma porneau mai departe.

La iesire, cine a ramas ultimul, strangea banii primiti ca recompensd de la gazda. Se colinda toata

noaptea,iar la ultima casa unde au terminat,au impartit intre ei, banii stransi la colindat.
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Dimineata, in prima zi de Craciun, toatd lumea se indrepta spre biserica.

La Alunis si in ziua de azi se umbla la Colindat, dar din pacate fard ceterasi. Tradifia este puternica, dar
aflate intr-un proces de dezvoltare cantecele si jocurile trec mereu prin schimbari si adaptari. Noi avem
datoria de a le transmite urmasilor aceste valori astfel incat ele sa nu dispara ci sa dainuie de-a lungul
timpului.

Colindele oglindesc inaltarea sufletului spre lumina si viata curata Colindele trebuie sa ramana acolo
unde au fost, pe ulite, la ferestre si la casele deschise, adevarate comori ale spiritualitatii romanesti care il

aduc pe Hristos in sufletele si casele crestinilor
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CORNULETE CU MAGIUN

Maior Anca Maria

Gradinita cu Program Prelungit ,,Stefania” Targu Mures

Aluatul:

e 040 de grame faina alba

e 3 linguri smantana

o 3 galbenusuri

e 1 lingura zahar

e 1 lingurita sare

e 2 linguri otet

e Apa minerald cat cuprinde

Se amestecd ingredientele pana obtinem un aluat care nu se mai lipeste de maini. Acoperim vasul in
care se afla aluatul cu o folie alimentara si il lasam la frigider pentru 30 de minute.

Pentru uns aluatul:

e 600 de grame osanza (unturd proaspata de porc)

e 240 de grame fdind alba
Pentru umplut:

e Magiun

Pregatirea osanzei sau untura mare de la porc:

Folosim acest ingredient in stare cruda, fara sa topim grasimea. O curdtam de pielite, o taiem in bucati
mici si o dam prim masina de tocat folosind sita micd. Se face apoi un amestec cu fdina alba, ca o pasta
care se imparte 1n 3 parti (3 bulgarasi).

Dupa cele 30 de minute scoatem aluatul din frigider pe suprafata de lucru, presarata anterior cu faina
si intindem un dreptunghi nu foarte subtire. Ludm unul dintre bulgarasii de osanza si repartizam pe toata
suprafata aluatului.

Incepem impaturirea aluatului, respectand urmtorii pasi:

1. partea de jos pana la jumatate

2. partea de sus o suprapunem pe partea de jos

3. partea din dreapta o pliem spre stanga pana la jumatatea dreptunghiului
4. partea din stanga peste partea dreapta

Deschizatura va fiin partea dreapta.
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Vom avea trei impaturiri. Dupa fiecare impaturire aluatul sta la frigider 30 de minute. Taiem apoi
aluatul cu ajutorul unui cutit infierbantat, in pétrate. Pe fiecare pdtrat se pune magiun de prune.
Suprapunem o laturd peste cealaltd. Cand introducem tava in cuptor avem grija s fie deschizatura
cornuletului spre interiorul cuptorului.

Timp de coacere: 10 minute la 200° Celsius si apoi 20 de minute la 180° Celsius

Imediat dupa ce scoatem tava din cuptor si asezam cornuletele pe un fund de lemn se presara zahar

pudra! Se servesc reci!

Pofta buna!
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CRACIUN, MAGIE SICOLIND

PROF. INV.PRESC. GIURGIU MONICA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGITNR.5, REGHIN

Récoarea iernii se face resimtita, ferestrele caselor sunt Imbracate in draperii de lumina, arome de
sarmale, carnati, cozonaci, vin si scortisoara, sunet de clopotei, fulgi timizi care scanteiaza in lumina
soarelui, daruri, gesturi filantropice, magazine decorate in beteald, podoabe si luminite, oameni laolalta,
rasete si bucurii, toate au acelasi ecou : CRACIUNUL.

Aceasta sarbatoare, incdrcata de speranta, simbolizand nasterea lui lisus Hristos, aducand speranta
mantuirii omului, are in repertoriul traditional al obiceiurilor de iarna —-COLINDUL - unul dintre cele mai
respectate obiceiuri romanesti.

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Nasterea Domnului, de a-lI intampina cu
urdri, daruri, petreceri, cantece si jocuri este cu adevarat straveche.

in folclorul romanesc, colindatul de Criciun este cel mai important ciclu sirbitoresc popular
traditional, cel mai bogat si colorat prilej de manifestari folclorice.

Cei dintai colindatori au fost pastorii, care au venit la pestera luminata unde s-a ndscut Pruncul
Lisus si, bucurandu-se de acest semn ceresc si de glasul ingerilor, au vestit degraba in cetatea
Betleemului minunea la care au fost martori.

Acest obicei de a vesti nasterea lui [isus, S-a transmis din generatie in generatie, ajungand astfel o
traditie in vremuri contemporane. Totul s-a perpetuat ntr-o maniera neatinsa parca de firul timpului. Doar
mici imbogatiri de text in colind, acompaniamentul unor instrumente muzicale sau a unor clopotei,
colindul in case familiare, sunt detalii adaugate stravechiului obicei de a colinda. Din vechi timpuri,
oamenii se adunau in cete si umblau din casa in casd, cantand colinde si aducand urdri de bine, belsug si
sanatate. La fel se procedeaza si astazi, copiii si adultii se aduna si pornesc cu colindul din casa in casa.
In mediul urban, colindul rasuni in casele tuturor oamenilor din componenta unui grup, pe cand, la sate,
de exemplu, copiii pornesc cu colindul din casa 1n casa, pana strabat intreg satul, indiferent daca in casele
respective, printre colindatori, se afld sau nu reprezentanti ai familiei colindate.

Colindul este o nepretuita zestre spirituald, pe care o mostenim din mosi-stramosi. El este sfant,
pentru cd transmite un mesaj ceresc, o veste de la Dumnezeu. Dar colindul este si bun, pentru ca aceasta

veste are menirea sa slujeasca vietii, sa aduca bine in lume si intre oameni. Din vremuri vechi, colindele,
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datinile si obiceiurile noastre de Craciun au fost o adevarata scoald de virtuti morale, intarind simtamintele
de fraternitate si de buna intelegere.

Colindele ne 1nalta sufleteste, ne innoiesc faptura interioard, ne apropie unii de altii, ne fac mai
buni, mai iubitori, mai iertdtori, mai credinciosi, mai exact, ne picura in suflete acea liniste si acel
echilibru moral, ce ne este atat de necesar in célatoria vietii.

Asadar, sa ne lasam cuprinsi de farmecul acestei sarbatori, s aducem colinda in fiecare casa, sa

traim momente de nepretuit si s fim cu pace in suflet!

SARBATORI BINECUVANTATE!
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Inimi de ciocolata

Prof. Huza Cristina

GradinitaPP Nr 4/ Grad. PN Nr 3 Reghin

Ingrediente necesare :

4 oua , 200 g zahar pudra, 100 de g unt , 200 g migdale pisate , 100 de g de ciocolata sau fulgi de

ciocolata , 100 g faina albd , gem acrisor

Decoratiuni :

O ciocolata amaruie , fulgi de cocos , ciocolata alba rasa
Mod de preparare :

Se bat spuma tare 3 albuse cu zaharul pudra . Apoi adaugam 100 de g ciocolata rasa sau fulgi de
ciocolata , migdalele zdrobite , untul , faina si galbenusele . Se amesteca bine aceastd compozitie pana
vom obtine un aluat care sa se poatd intinde. Se taie foaia In forma de inimioare (cu o forma din

silicon) apoi se ung cu albusul batut .

Se coace in cuportul incins la 180 grade , pe hartie de copt , aproximativ 15 minute .

Cand s-au racit se lipesc doua cate doua cu gem la mijloc , iar deasupra decoram cu ciocolata

topitd, fulgi de cocos si ciocolatd alba rasa .

Pofta buna si sarbatori fercite !
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FRUMUSETE iN TRADITII

Prof. inv. prescolar Cazan loana

Liceul Tehnologic ,,Vasile Netea”-G.P.P Deda

Traditille si obiceiurile romanesti sunt puntea de legaturd dintre generatii, transmitdnd prin
intermediul lor, intelepciunea de viata, setea de dragoste si de frumos precum si valorile si dorurile
poporului. Acestea reprezinta unicitatea, statornicia si nemurirea unui popor, constituind comorile
inestimabile care 1l definesc.

Poporul romén este cunoscut pentru traditiile si obiceiurile sale care inca se mentin in unele zone
rurale 1n special in timpul sarbatorilor de iarnd. Sarbatorile de iarna la romani scot la suprafatd frumusetea
trdirii unui popor, ospitalitatea si hdrnicia acestuia.

Tn ziua de azi copiii, in special prescolarii, asociaza sarbatorile deiarna cu Mos Craciun, cu cadouri
sl vacantd, prea putin cu spiritualitatea si esenta acestora. Ne gandim care sunt valorile pe care le trdiesc
copiii nostri In legatura cu aceste sarbatori si daca ar fi sa facem o comparatie cu copiii din scrierile lui
Ion Creangd, am vedea diferenta imensd legatd de modul in care copiii trdiesc experienta sarbatorilor.

Rolul nostru ca si cadre didactice si educatori ai noilor generatii este sa ,,Juptam” pentru pastrarea
traditiilor, asigurand astfel respectul pentru cultura poporului din care facem parte.

Programa activitatilor instructiv educative pentru gradinitd recomanda ca in cadrul domeniului om
si societate, categoriei de activitati educatie pentru societate , sd se acorde o atentie deosebita cunoasterii
de catre copii a elementelor specifice poporului roman si zonei geografice in care locuiesc ei, cunoasterii
traditiilor religioase si culturale , exprimarii atitudinii de pretuire a valorilor estetice ale artei populare.

Cum putem noi sa implementam aceste valori si aceastd dragoste pentru traditii in special pentru
traditiile legate de sarbatorile de iarna? Simplu, organizand activitati prin care copiii sa retrdiascd trecutul,
experientele , sd observe particularitati ale obiceiurilor.

Daca ne referim strict la sarbatorile de iarna, ca si educatoare putem sa proiectam activitatile
tinand cont de obiceiurile si traditiile specifice acestei perioade.

Traditia legata de Mos Nicolae este una dintre cele mai indragite de copii, ei fiind cei care primesc
cadouri In ghetute, daca acestea sunt curate. Frumusetea acestui obicei constd in darnicie, in capacitatea
de a ajuta pe cel sarac, aceasta fiind elementul central al legendei legate de patriarhul acestei sarbatori.
Prin povestiri, putem sa le dezvoltdm aceasta laturd a copiilor si totodata sa 1i antrendm 1in activitdti de

intrajutorare -daruind dulciuri celor saraci.

pg. 21 Mirajul Sarbatorilor de larnad in ochii prescolarilor



Sa nu uitdm de obiceiul impodobirii bradului...Ce poate fi mai frumos decat sd vezi entuziasmul
copiilor atunci cand 1si pun globul in brad, intr-o atmosfera feericd cu colinde specifice romanesti.
Rezultatul final este redat de frumusetea legaturii sociale care se stabileste intre copii, ei fiind ca si o
familie, in momentul impodobirii bradului, fiecare contribuind cu ceva.

Totodata frumoasele obiceiuri de Craciun si Anul Nou: impodobirea bradului, venirea mosului,
nasterea Domnului, mersul cu Sorcova, cu plugusorul, cu turca, toate pot prinde viatd in cadrul
serbarilor. Serbdrile devin astfel spectacole care promoveazd frumusetea traditiilor si culturii
romanesti. Prin interpretarea rolurilor, fiecare copil invatd sd respecte repertoriul traditiilor, sa-si
imbogateasca vocabularul cu unele expresii populare , sd patrunda in tainele limbii materne si in comorile
intelepciunii populare.

Astfel, copiii ajung sa participe intr-o forma interactivd la retrairea obiceiurilor de iarna,
determinandu-i sa caute mai mult apropierea de trecut.

Mersul la colindat este unul dintre cele mai frumoase traditii, in care copiii socializeazd unii cu
ceilalti, trec de timiditate si merg sa vesteasca nasterea Domnului din casa in casa. La gradinita, la scoala
, sau 1n familie copiii Invatd colinde pe care mai apoi le Impartasesc cu cei din jur.

Tn concluzie, frumusetea traditiilor de iarnd sunt transmise mai departe de copiii pe care noi i
educam, felul in care noi le transmitem aceste valori fiind foarte important in aprecierea si respectarea
lor.

Craciunul este si va ramane mereu sarbatoarea care incalzeste sufletele oamenilor, care aduce
impreuna familii, si naste in oameni dorinta de a a fi mai bun, mai iubitor. Fiecare aspect al obiceiurilor
din aceasta perioada evidentiaza importanta relatiilor interpersonale, munca in echipa si aprecierea celor
din jur.

Sa 1i ajutdm pe copii s treacd de aparente si sa traiasca frumusetea spirituala a sarbatorilor de

iarna!

Bibliografie:

Tanta Ciobanu ,, Sa promovam traditiile locale”-referat

Revista ,,Traditii si obiceiuri la romdni”-nr 2/2017
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iN ASTEPTAREA LUIMOS NICOLAE

Educatoare: Varga Kinga- Andrea
Bachman Maria

Gradinita cu Program Prelungit nr. 5, Reghin

Una dintre zilele importante, si asteptate cu nerdbdare de copii, este ziua de 6 decembrie, ziua

Sfantului Nicolae.

In traditia maghiard, in secolul al 13.-lea, in ziua de 6 decembrie, a fost insemnati, ca zi a alegerii
episcopului catolic. Se spunea ca in seara de 5 spre 6 decembrie, Sf. Nicolae, mergea la familii, si se ruga
impreund cu copii. Primirea darurilor in aceastd seard a inceput in secolul al 20- lea, cand copii 1si
lustruiau, cu grija ghetutele si asteptau cu nerdbdare darurile de la Mos Nicolae. Dimineata isi gaseau
ghetutele, cizmulitele pline de nuci, mere si dulciuri. Si in zilele noastre exista aceasta traditie asteptata
cu nerdbdare, dar extinsd cu faptul, cd Mos Nicolae intrd in casele oamenilor, pune intrebari copiilor, si
asteaptd, ca ei sa recite poezii, sd cante cantecele preferate, iar ca recompensd le ofera daruri, dar si o
crengutd decoratd. Acesta creangad decorata nu este folosit de parinti cu scop negativ, ci ca o amintire ca

sa 1si tind promisiunea facutd mosului tot anul.

Si la gradinitd incercdm sa readucem la viatd aceste traditii vechi. Inainte cu o zii, am pregatit
lampioane cu copii, cu care am Intdmpinat parintii, prezentand o pardad a luminilor in curtea gradinitei,
reamintind traditiile dintrecut despre Sf. Nicolae, care prin faptele bune, aducealumind in viata oamenilor,

si a familiilor.

Pentru a fi si mai memorabild aceasta zi, am dat drumul spre cer la cateva lampioane luminoase, cu
gandul, ca aceste lumini, ganduribune, sa ajungd cat mai departe, ca faptele bune sa ne Intdreasca cat mai

tare in acordarea atentiei pentru cei din jur.

Pentru grupa noastra este foarte important, s putem lucra impreuna pentru obiective comune, si ca
cadre didactice sa ajutdm micutii ldsati In grija noastrd, sa cunoascd, si sa trdiasca aceste traditii, astfel

cunoscand mai bine pe ei insisi, precum si lumea care le inconjoara.
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KRIPPENSPIEL

Prof. Cocean Cristina
Prof. Kiss Brigitte
Gradinita cu Program Prelungit Nr.1, Reghin

Sarbatorile de iarnd sunt prilej de traditii vechi, prin care oamenii celebreaza nasterea lui Isus si
intAmpina cu sperantd noul an. In comunitatea siseasci, sarbitoarea Nasterii Domnului este centrati pe
biserica, loc unde se canta colinde pana de Craciun. Tipic pentru aceste comunitati este adventul, o
perioada de purificare sufleteasca oarecum similard cu cea de post a populatiei ortodoxe.

Adventul incepe pe 26 noiembrie si se termina pe 23 decembrie. In biserica localitatii si in fiecare
casa existd o coronitd de brad cu patru lumanari. Tn fiecare dincele patru duminici din perioada adventului
se aprinde cate o lumanare. Seara de Ajun este momentul culminant al sarbatorii, cand intreaga comunitate
se strange la biserica, in jurul bradului.

Primul moment al sarbatorii, desfasurat in fata altarului, este Krippenspiel, o piesa de teatru
despre Nasterea Domnului, cu pruncul lisus Hristos in iesle, inconjurat de Sfanta Maria, pastori si magi.
In mod traditional, la sasi, scena nasterii se joacd in bisericd, uneori la casa parohiali sau la caminul
cultural, in seara de Ajun.

Scena Nasterii este jucatd an de an la slujba, in fata bradului impodobit din bisericd sau in prima
zi de Craciun. Copiii incep repetitiile pentru a invata pe de rost replicile corespunzétoare fiecarui rol inca
de la inceputul Adventului, sub indrumarea preotului sau a dascalilor. Cea mai frumoasa seara de peste
an, seara miracolelor. Clopotele bisericilor evanghelice bat ora sase, moment in care toata suflarea
comunitatii, cu mic, cu mare, este adunata in biserica. Multi trec mai intai pe la cimitir, unde aprind o
lumanare sau duc o ramura de brad impodobit. Apoi fiecare loc din biserica este ocupat de suflete
bucuroase, in sarbatoare.

In fata altarului sau in cor strilucesc luménarile bradului impodobit si intreaga biserica este
luminatd difuz de zeci de lumanari. Corul canta Puer natus si alte cantece traditionale, presarate pe tot
parcursul serii, intre cuvantarile preotului.

Imbricati in costumele specifice, copiii interpreteazi istoria nasterii pruncului Isus, conform
povestii biblice. In noaptea sfanta, Maria si losif calitoresc din Nazaret la Bethleem, cautand adapost
pentru ca Sfanta Fecioara sa il aduca pe lume pe pruncul Isus.

Negasind o casd primitoare, Maria si losif ajung Intr-un grajd amarat sau Intr-o grota unde, in fan

uscat si incalzit doar de suflarea vitelor, Fecioara il naste pe Isus. Primii care afld vestea si ajung la staul
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sunt pastorii, urmati de magii din Orient calduziti de Ssteaua vestitoare. Magii aduc daruri — aur, smirna si
tdmaie — si sunt primii care se Inchind micului Isus. Afland de nasterea Mantuitorului care-i ameninta
regalitatea, Irod da porunca sa fie ucisi toti copiii din Bethleem, in varsta de pana la trei ani. La finalul
scenetei, Irod moare, iar sufletul lui ajunge direct in iad. La inceput si pe parcursul scenetei sunt cantate
multe cantece traditionale de Craciun. Dupa ce copiii isi iau pe rand darurile de sub brad, se canta in
incheiere ,,O Tannenbaum!” (,,O brad frumos!”) si ,,Stille Nacht” (,, Noapte de vis”) si se iese din
biserica. In unele comunitati, exista obiceiul ca la iesirea din biserica sa astepte fanfara, care oferea un
concert minunat, in dansul usor al fulgilor de nea. O atmosfera de sarbatoare adevarata in comunitate, in

tihnd, simplitate si frumusete.

pg. 25 Mirajul Sarbatorilor de larnad in ochii prescolarilor



PRAJITURA CU BULION

Ed. Horvat Hermina

Gradinita cu Program Prelungit Nr.1, Reghin

Ingrediente foi:

13 linguri de ulei

13 linguri de bulion

13 linguri de zahar

2 oud

1 lingurd de bicarbonat de amoniu stins cu otet

Faina cat cuprinde

Mod de preparare:

Tntr-un castron se amesteca toate ingredientele lichide cu zahdrul, oudle, amoniul stins cu oftet.
Adaugim fiina cat cuprinde. Frimantdm pana aluatul se desprinde de pe peretii vasului. Impartim aluatul
in trei parti egale din care intindem trei foi pe care le coacem pe fundul tivii. Se coc aproximativ 10-15
minute In cuptorul incins la 180 de grade. Lasdm foile s se raceasca.

Ingrediente crema:

1 litru de lapte

5-6 linguri de zahar

200 grame de gris

200 grame de unt moale

Estenta de rom

Mod de preparare:

Fierbem laptele cu zahdrul. Cand laptele incepe sa fiarbd, adaugam grisul in ploaie amestecand incontinuu.
Lasam sa fiarba 5-6 minute, apoi acoperim oala cu folie alimentara si lasam la racit. Separat mixam untul
cu 1-2 linguri de gris dupa care se amesteca cu crema de gris. Crema obtinutd se intinde pe foile de
prajitura.

Glazura:

2 albusuri

3 linguri de zahdr pudra

Mod de preparare:
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Se bat albusurile impreund cu zaharul pana obtinem o spumd tare. Se intinde spuma obtinutd pe toata

suprafata prajiturii. Se decoreaza cu bombonele colorate.
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TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA

Prof.inv.presc. Grec Lucretia

Gradinita cu Program Prelungit nr.4 Tarnaveni, jud.Mures

Iarna nu este numai anotimpul zapezii si al frigului, ci si al bucuriilor prilejuite de datini si obiceiuri
legate de sarbatorirea Nasterii Domnului.

Obiceiurile legate de sarbatori fac parte din cultura traditionald a neamului nostru. Este o mare
bucurie ca Incad se mai pastreaza aceste datini care ne ajuta sa intelegem sarbatoarea respectiva precum si
s ne bucuram impreund de sarbatoarea Nasterii Domnului. Obiceiurile tin de constiinta poporului roman
pentru ca exprima intelepciunea populara a acestui neam. Cele mai raspandite s-au dovedit a fi cele legate
de marele Praznic al Craciunului si de sarbatorirea Anului Nou. Repertoriul traditional al obiceiurilor si
traditiilor romanesti cuprinde pe langa colindele propriu-zise si o seama de datini, practici, superstitii,
sfaturi, cu originea 1n credinte si mituri stravechi sau crestine.

Un obicei foarte cunoscut este impodobirea pomului de Craciun, a bradului. Bradul care este vesnic
verde simbolizeaza viata, facandu-se astfel analogie cu viata care intrd in lume o data cu Nasterea Fiului
lui Dumnezeu, caci cel ce este viata se naste pentru ca noi sd dobandim viata vesnicd. Datina impodobirii
bradului de Criciun pare a fi de obérsie germani, asa cum este si cantecul "O, brad frumos!". In Germania,
aceasta sarbatoare este cunoscuta sub numele de Cristbaum.

Pomul de Craciun este un brad impodobit, substitut al zeului adorat in ipostaza fitoforma, care moare
si renaste la sfarsit de an, in preajma solstitiului de iarnd, sinonim cu Butucul de Criciun. Impodobirea
bradului si asteptarea de catre copii a "Mosului", numit, in sud-estul Europei, Craciun, care vine cu daruri
multe, este un obicei occidental care a patruns de la oras la sat, incepand din a doua jumatate a secolului
al XIX-lea. Pomul de Craciun s-a suprapus peste un mai vechi obicei al incinerarii Butucului (zeul mort)
in noaptea de Craciun, simbolizand moartea si renasterea divinitatii si a anului la solstitiul de iarna.

Primele semne ale Sarbatorii Nasteriit Domnului le dau grupurile de colindéatori, care pornesc din casa
in casa, cu o traista incdpatoare pe umar, pentru a le ura gazdelor fericire, sanatate si prosperitate. A ceste
colinde sunt creatii populare cu text si melodie, care contin mesaje speciale (religioase sau satirice la
adresa celor urati). Colindatorii vestesc nasterea Domnului, ureaza gazdelor sanatate si bucurii, primind
pentru aceste urari cozonac, prajiturele, covrigi, nuci, mere si chiar colacei - pe care gospodinele care
respecta traditia le-au pregatit cu mult timp nainte. Diferind doar destul de putin, colindele religioase sunt
foarte asemanatoare 1n toate zonele tarii, cele mai cunoscute si apreciate fiind: “O, ce veste minunata”,

“Steaua”, “Trei pastori”, “La Vifleim colo-n jos”, “Cantec de Craciun”, “Aseard pe inserate”.
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Jocul "caprei” (uciderea, bocirea, inmorméantarea, invierea) la origine a fost, desigur, un ceremonial
grav, un element de cult. In cadrul sarbatorilor agrare jocul a devenit un ritual menit s aduci rodnicie
anului care urmeaza, spor de animale 1n turmele pastorilor, succesul recoltelor - invocat si evocat de
boabele care se aruncau de gazda peste cortegiul "caprei". Capra joacd dupa fluier, iar la terminare, unul
din flacai, apropiindu-se de masa unde sunt membrii familiei, incepe s vorniceasca. Flacadii joacd pe
stdpana casei, pe fete si chiar servitoare, daca sunt acasa, si apoi mulfumind se indeparteaza.

"Capra" este - de fapt - un om mascat, ascuns sub un costum larg, care tine deasupra capului un bat in
varful caruia este cioplit un fel de cap de caprd. “Falca” de jos a “caprei” este mobild, astfel incat gura
acesteia poate inchide sau deschide, dar mai ales poate “climpani”, ficand un zgomot specific. In jurul
caprei cantd si danseaza alti colindatori mascati si costumati specific, unii dintre acestia fiind
instrumentisti cu acordeon, fluier, toba sau chiar vioara. La sfarsit, toti le ureaza gazdelor multa sanatate,
fericire, recolte bogate, mese imbelsugate si la mulgi ani.

Obiceiul cu capra se tine, de reguld, de la Craciun pana la Anul Nou.

,,oteaua" este un colind care incepe din prima seard a Craciunului si se incheie la Boboteaza. De la
Craciun si pana la Boboteaza copiii umbla cu steaua, un obicei vechi ce se intalneste la toate popoarele
crestine. Acest obicei vrea sd aminteasca steaua care a vestit nasterea lui lisus si i-a calauzit pe cei trei
magi. Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantind ortodoxa, altele din
literatura latind medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de nuanta Calvina si multe din ele,
chiar din traditiile locale.

Micul cor al stelarilor, care intrd in imobil in zilele Craciunului, canta versuri religiose despre nasterea
lui Isus: "Steaua sus rasare"; "Trei crai de la rasarit".

Obiceiul Plugusorului este legat de speranta fertilitagii, versurile sale prezentand practicile agricole si
uréri de holde bogate. In schimbul acestor urdri, copiii primesc daruri simbolice, colaci, fructe sau bani.
Urarea de plugusor este de fapt un adevarat poem care deschide cu har, recurgand la elemente fabuloase,
toate muncile agricole. Obiceiul de a merge cu plugusorul contribuie la veselia generald a Sarbatorilor de
Anul Nou, plugusorul coloreaza desfasurarea acestei sarbatori de Anul Nou cu acele elemente care
ilustreaza una dintre principalele ocupatii ale poporului nostru - agricultura si cresterea animalelor.
Plugusorul copiilor este tot un obicei stravechi agrar. In ajunul Anului Nou, cetele de copii intrd din casi
in casd sa ureze, purtand bice din care pocnesc, buhaie (un instrument specific), clopotei, talangi etc.

Sorcova este obiceiul conform caruia in dimineata zilei de 1 ianuarie copiii, dar §i cei mari, merg si
seamana, simbolic, cu boabe de grau si orez, pe care le arunca in casa si asupra celor din casd. Versurile
insotite de urari specifice diferd de la o zona la alta ,,Sorcova, vesela/ Sa traiti, sa-mbatraniti/ Ca un mar,
ca un par, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca sageata/ Tare ca fierul, iute ca otelul/ La anul si la
multi ani” sau, o variantd mai scurta ,,Sorcova vesela/ Sa trditi sa inflorifi/ Ca merii, ca perii, in mijlocul

verii/ Ca toamna cea bogata de toate-mbelsugatd/ La anul si la multi ani”.
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Nu pot incheia fird a aminti ci obiceiul cel mai fubit de copii este datina Bradului de Craciun. In zilele
noastre, in ajunul Craciunului, in fiecare casa se Impodobeste cate un brad (cu beteald, globuri, figurine,
ghirlande, bomboane, artificii si lumanari sau beculete). Noaptea, Mos Craciun aduce daruri, pe care le
pune sub brad, bineinteles, numai celor care merita.

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei; este ocazia cand toti se reunesc, parinti, copii, nepoti,
isi fac daruri, se bucura de clipele petrecute impreuna in jurul mesei, cu credinta ca prin cinstirea cum se

cuvine a sarbatorilor vor avea un an mai bogat.

Bibliografie
1. M. Radulescu-Codin, Sarbatorile poporului, 1909, p. 89, apud I. Ghinoiu, op. cit., p. 281
2. T. Pamfile, Mitologie romdneasca, Ed. All, Bucuresti, 1977, p. 117

3. 1. Nicolau, Ghidul sarbatorilor romdnesti, Ed. Humanitas, Bucuresti, 1998, p. 64
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NUCIUMPLUTE CU CREMA

Educatoare: Portik Laura

Gradinita cu Program Prelungit Nr.1, Reghin

Atunci cand ne gandim la sdrbatorile de iarnd, ne gandim la bradul Impodobit, la mirosul de
cozonac si de sarmale care ne umplea casa, la colindele care ne incantau mereu auzul §i parca acum mai
mult ca niciodati gandul nostru se indrepti spre copiliria noastrd. Incercim si ciutim, si regisim si si
retraim aceleasi sentimente traite odinioara: emotia asteptarii lui Mos Craciun care s-a transformat in
emotia si bucuria de a oferi daruri, Incercdm sa regasim si si s reddm fiecare dupa priceperea lui, gustul
bunatatilor pregétite cu atata pricepere si daruire in trecut de cédtre de bunicile sau mamele noastre, ne
amintim de nerdbdarea cu care porneam la colindat pe la casele din vecini, care acum a devenit emotia si
nerdbdarea de a primi colindatori. Pentru mulgi dintre noi Craciunul si sarbatorile de iarnd, Inseamna timp
petrecut in mijlocul celor dragi, Inseamna amintiri depanate si noi amintiri create, inseamna caldurd, iubire
si daruire.

Vé propun o reteta de ,,Nuci umplute cu cremd” care ma duce cu gandul la copildrie, la sarbatorile

deiarna, la familie, la inocentd, la simplitate.

Ingrediente:

1 pahar ulei

1 pahar zahar

1 pahar lapte

Unitatea de masurd era paharul de mustar care avea 250ml.

O lingurita amoniac care se dizolva in cateva linguri de lapte cald.

2 oua (gélbenusul)

Ingredientele se amesteca si se adauga faina cat cuprinde aluatul.
Pentru crema:
albusul de la cele doua oua
nuci macinate 250 g

4-5 linguri zahar
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Din aluatul obtinut de formeaza bile care se aseazd in formele de presd speciale si se pun pe sobd
pentru a ce coace.

Dupa ce formele de nucd obtinute se racesc se umplu cu crema pregétita din cele doud albusuri de
ou bdtute spumad la aburi, peste care se adaugd zahdrul si nucile macinate.

Pofta buna!

Creati amintiri placute alaturi de persoanele dragi!
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SACULETI CU NUCI SI STAFIDE

Vinteler Roxana Teodora

Gradinita cu P.P. Stefania Tg.Mures

Sarbatoarea Craciunului este asteptatd in fiecare iarnd cu mult drag, multe momente unice, multe
gusturi, mirosuri care creeaza amintiri. Aldturi de familie, prieteni, colindétori si musafiri, putem sa ne

bucuram de traditii si obiceiuri, si sa gustam din retetele traditionale pastrate din strabuni.

Ingrediente:
Pentru aluat- 200 gr faina

100 gr unt

3 gélbenusuri

1 lingura smantana

1 lingurita zahar vanilat

un praf de sare

Pentru umpluturd- 3 albusuri
100 gr zahar
200 gr nucd macinata
1 linguritd coaja rasa de lamaie
50 gr stafide inmuiate in lapte

un praf de sare

Prepararea:

Este indicat ca toate ingredientele sa se afle la temperatura camerei. Se fraimanta ingredientele aluatului
formandu-se o coca elastica, care se imparte in 36 de parti egale, modelandu-se sub forma de mingi. Se
aseaza pe o planseta, se acopera cu folie alimentara si se pun la rece pentru 1 ora.

In acest timp pregitim compozitia pentru umpluturd. Se bat spumi albusurile cu sarea si zahitul. Se
adauga coaja rasa de lamaie, nuca si stafidele, amestecandu-se usor cu o spatula.

Se scot dela frigider pe rand cate 5 mingi dealuat, se intind foi subtiri, se pune in mijloc céte 1 lingurita

de umplutura si se adunad marginile aluatului , catremijloc sub forma de saculet.
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Cuptorul se incalzeste la 190 de grade, se pun pe o tava unsa si tapetata cu faina, saculetii si se coc 12-
13 minute. Dupa ce se scot de la cuptor, se presard peste ei zahar pudra si se pastreaza apoi la loc racoros

si uscat.

Optional in compozitie se mai pot pune si fulgi deciocolatd amestecati cu nucd, iar atunci peste saculeti

cand sunt gata se poate turna in fir subtire ciocolata topita.

Cu toate ca, gustul copildriei si amintirile sarbatorilor de iarnd petrecute la bunici, sunt diferite pentru

noi toti, cu sigurantd unele arome ne trezesc aceleasi sentimente.
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SALAM DE BISCUITI

Ed. Paduraru Cristina

Gradinita cu Program Prelungit Nr.1, Reghin

Ingrediente :

250 grame de biscuiti simpli

250 grame de zahar

100 grame de unt

50 grame de cacao

100 grame stafide

120 mililitrii lapte

Mod de preparare:

Zdrobiti biscuitii cu mana pand obtineti bucatele mici. Amestecati cu stafidele hidratate in prealabil in
apa. Intr-o criticioara puneti 60 mililitrii de lapte cald si zaharul si amestecati pana se formeaza un sirop.
Turnati treptat siropul peste biscuiti, amestecand din cand in cdnd pand se leaga biscuitii si se inmoaie un
pic. Este posibil sa nu aveti nevoie de tot siropul. Pe o folie de plastic intindeti compozitia de aproximativ
un centimetru grosime si decupati cu ajutorul unor forme specifice Craciunului. Formele obtinute se

aseaza pe un platou si se decoreazad cu nucad de cocos, dupa care se dau la frigider pentru inca doua ore.
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COZONACI CU AROME DE SARBATORI

MAIER CODRUTA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGITNR. 5, REGHIN

Sosirea Craciunului reprezintd unul din cele mai asteptate momente ale anului. El reprezinta motiv de
bucurie pentru intreaga familie, prilej prin care toti cei dragi se adund in jurul pbradului de Craciun,
ciocnesc un pahar de vin in cinstea Nasterii Domnului, asculta urdrile colindatorilor, dar, mai ales se
bucurd de mireasma parfumata a cozonacilor de casa. Bucuria Sarbatorilor de Iarnd vine, pe
meleagurile noastre cu miros de cozonaci proaspeti si pufosi, cu diferite arome si umpluturi, cu momente
deosebite petrecute alaturi de familie si cei dragi. Fara aroma cozonacilor pufosi nu ne putem inchipui
sarbatoarea Craciunului, aceastd mult asteptatd sarbatoare care ne Intregeste familia, ne umple casele de
colindatori si totodata ne pastreaza vii in suflete traditiile mostenite din mosi stramosi.

Cozonacul cu diferite arome si umpluturi este desertul Sarbatorilor de Iarna care nu lipseste din
casele oamenilor de Criciun, aceast sirbitoare religioasd care ne scoate din case la colindat. Tn religia
ortodoxa, cozonacul este considerat o paine ritualicd, indulcitd, care simbolizeazd bogatia, bucuria
sarbatorii si transformarea spirituald. In prezent, cozonacul s-a transformat intr-o prajiturd traditionala
romaneasca si bulgareascd (desi denumirea provine din termenul bulgaresc kozunak, etnologii bulgari
considera ca produsul a fost importat din Romania, la inceputul Secolului XX), fiind in mod traditional
preparat cu ocazia sarbatorilor de iarnd. Aluatul se prepard in mod asemdnator in toatd Romania,
ingredientele principale fiind faina alba, laptele, zaharul, oudle, untul, drojdiaiar pentru un gust mai placut
se adauga coji rase de lamaie sau portocale. Cozonacii pot avea forma dreapta sau rotunda, simpla sau
impletitd si pot fi simpli sau umpluti. Umplutura poate contine nucd, alune, mac, stafide, rahat, cacao,
marmelada sau combinatii ale acestor ingrediente: nuci si mac, nuci si cacao, nuci si rahat, nuci, stafide si
rahat etc.

Desi exista sute de retete cu diferite arome si ingrediente alese pe gustul fiecaruia, fiecare retetd are o
poveste. In fiecare familie traditionald, aceasta se mosteneste de la mama care o are de la bunica ei si care
si ea, la randul ei o are de la stribunica si tot asa mai departe.insa, de reguld, pentru aluatul de cozonac
se folosesc urmatoarele ingrediente: faind, zahdr, oud, unt topit, 1 lingurita de sare, un cub drojdie, lapte,
coaja de lamaie, esentd de vanilie, iar pentru umpluturd: miez de nuca, mac, rahat, zahar, cacao, albus
de ou, esente. Pentru un cozonac bine reusit € important s stii cum sa pregatesti aluatul pe care 1l lagi mai
apoi la dospit aproximativ 30 de minute pani isi dubleazi volumul. Intre timp, se pregiteste umplutura.
Dupa ce aluatul a crescut suficient se Imparte in doud parti egale. Se Intinde aluatul cu un sucitor si se

adauga umplutura pe fiecare dintre cele doua parti. Se pun in tava si apoi se coc in cuptorul bine incalzit,
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jar mirosul de cozonaci se simte in toata casa. O data ce s-au copt, colindatorii pot veni sa colinde iar
pentru colindat ei sunt serviti cu cozonac, fructe, prajituri.
Mireasma dulce a cozonacului proaspét scos din cuptor este mandria noastra, a romanilor si nu ratam

niciodatd ocazia de a pastra traditia strabunilor nostri si de a ne mandri cu el.
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Retete traditionale specifice sarbatorilor de iarna

Marian Tabita Daniela
Zolog Roxana Maria

Gradinita cu Program Prelungit nr. 4 Tarndveni

Sarbatorile de iarna aduc cu sine multumire, bucurie pentru minunata veste a nasterit Domnului
s1 momente magice petrecute alaturi de cei dragi sufletului nostru. Si ce poate fi mai frumos decat o masa
delicioasa in familie? Intr-adevir, gusturile nu se discutd, insi ne bucurdm ci facem parte din zona
Ardealului, unde modul de preparare al mancarurilor te impresioneaza inca de la prima gustare.

Am ales pentru masa de sarbatori doud retete traditionale specifice zonei in care locuim, astfel
incat de la mesele noastre sa nu lipseasca turtadulce, o bucurie pentru cei mici si cei mari, dar si sarmalele,
numai bune pentru a intdmpina cu drag si dor Craciunul. Mai jos, vom Tmpartasi cu dumneavoastra mici

,secrete” culinare ce asteapta a fi puse in practica!
Turta dulce:

Ingrediente:
e 2 linguri unturd de porc
e > kg zahar
o 1 polonic de lapte
e 6 linguri de miere calda
e O6oua
e 1 linguritd de cuigsoare micinate
e 1 lingurita de scortigsoara
o 1 lingura bicarbonat de sodiu

e aprox. | kg de faina

Mod de preparare:

Intr-un bol incapator, se amestecd bine toate ingredientele, apoi se toarnd fdina treptat si se
omogenizeaza, pana se formeaza aluatul. Se framanta bine, dupa care, pe o planseta presdrata cu faina, se
intinde cate o foaie din aluatul format si se taie, cu ajutorul formelor. Se ung formele rezultate cu galbenus
de ou si se asaza intr-o tava, pe hartie de copt. Se introduc 1n cuptorul preincélzit si se lasd aproximativ 20

de minute sau pana se rumenesc.
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Optional: Se poate pastra un albus de ou, care se bate spuma cu zahar si, dupa scoaterea turtelor
din cuptor si racirea acestora, se orneaza cu spuma rezultatd, cu ajutorul unui sprit sau al unei pungi. Se

presard cu bomboane mici, colorate.

Sarmale in foi de varza murata

Ingrediente:
o 2-3verze acre
e 1Kkg carne de porc
e 300 g carne devita
e 5cepe
e 200gorez
e 200 g pasta de tomate
e 3 lingurite boia
e 250 ml ulei (sau untura)
e 400 g costita sau ciolan
e ' lingurita piper
e 1 lingura piper boabe
e | linguritd cimbru uscat
o frunze dedafin

e sare dupa gust

Mod de preparare:

Se desfac foile de varza acra, se indepérteaza cotoarele si se taie frunzele in bucéti potrivite pentru
o sarma. Se pune orezul sa fiarbd pe jumatate In 300 ml apa cu putind sare. Se curatd 2 cepe si se taie
marunt, apoi se vor indbusi in 100 g unturd si putind apa. Se da prin magina de tocat carnea si ceapa racita

si peste acestea se adauga orezul, piperul, cimbrul si sare dupa gust. Se impacheteaza sarmalele, se taie
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fidelutd varza ramasa si se pune, intr-o oald incapatoare un strat subtire, peste care se asazd pe margine
sarmalele, iar In mijloc costita (ciolanul) afumatd, intreaga sau taiata, frunzele de dafin si restul de varza
tdiata. Se taie ceapa ramasa 1n felii subtiri, se caleste cu restul de untura sau ulei, se adauga boia, boabele
de piper si se sting cu pasta de tomate dizolvata in putind apa. Se toarna acest sos peste samale si se

completeaza cu apa cat s le acopere. Se lasa la fiert pentru cel putin 3 ore si se servesc cu smantana.

U
>

Bibliografie:
Colectia Carticica Practica, Masa traditionala de Craciun. Petrecerea de Revelion, nr. 20,

Bucuresti, 2006.

Va multumim!
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A FOST ODATA CA NICIODATA...

Hagymas Laura Cristina

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 5, Reghin

Asa incep povestile nemuritoare. Copildria este o astfel de poveste, o lume creatd doar din povesti,
candoarea si puritatea varstei fac totul sd pard un curcubeu, totuleste neprihanit, lipsit deinterese ascunse,
dominata fiind de bunatate, sinceritate, veselie si iubire. Frumoasa si purd este copildaria precum o
imaculata zi de iarna. Feeria naturii, valvataia focului, freamatul pregatirilor pentru sarbatori, clinchete de
clopotei si galdgia facuta de copii ce trag dupa ei sdniute reprezinte tabloul unei zile de iarnd vazuta prin
ochi de copil. Cate magie gasesti in prima ninsoare, cata gingdsie vezi intr-un fulg de nea si ce palate de
clestar iti imaginezi cd strajuiesc muntii Tmbracati in straie albe de nea, cita bucurie se poate sa aduca o
zi cu troiene in sufletul unui copil. Apoi Mos Nicolae, Mos Craciun asteptati sunt an de an cu bucurie si
emotie de toti copiii lumii. La inceput de decembrie, manute harnicute isi curatd cu pricepere ghetutele si
le agseaza mai frumos ca oricand la usa asteptand sa fie umplute cu bunatati. Cei mai nastrusnici ar putea
gasi chiar o nuielusa, doar asa sa le aminteasca Mosul ca putind cumintenie nu ar strica. Obrdjori rumeni,
ochisori curiosi si nasucuri turtite se ziresc la ferestrele caselor, cei mici asteapta cu sufletul la gurd se
zareascd saniuta fermecatd ce 1l va aduce pe mosul mult asteptat cu sacul plin de minunatii . Dar care sa
fie adevarul despre Mos Craciun? O legenda straveche spune ca in timp ce isi cautau gazduire la Betleem,
Tosif si Maria ar fi ajuns la usa unui hangiu hapsdn pe nume Craciun. Rau din fire si lipsit de orice
sentimente, Craciun ar fi refuzat sd 1i primeascd pe cei doi cdldtori care pareau atat de saraci. Sotia lui
insd, fiind un suflet generos, i-a gdzduitin grajd fara stiinta sotului . Afland ulterior de faptasotiei, Craciun
S-a maniat teribil si a taiat mainile ca pedeapsa. Fecioara a savarsit insd o minune, lipindu-i Craciunitei
mainile la loc. Minunea a avut darul dea determina o schimbare profundain caracterul lui Craciun, acestea
devenind un om bun. Traditia istoricd si religioasa a lui Santa Claus — Mos Craciun este legatd de un
episcop din Asia, sfantul Nicolae de Mira care la inceputul secolului al 1V -lea s-a remarcat prin fapte pline
de generozitate. A murit pe 6 decembrie, data care avea sa devina sarbatoarea de Sfantul Nicolae, dupa ce
a fost sanctificat de biserica romano-catolica. In traditia tirilor nordice, se intalnesc legende care descriu
mici creaturi numite Nisse imbrdcate In rosu si cu barba alba, despre care se credea cd aduc daruri dupa
cina de Craciun . La germani, Winterman este personajul legendar care coboard din munti sa vesteasca
sosirea iernii . In Olanda, personajul numit Sinterklass colindi tara in lung si in lat pentru a pune mancare
in cizmulitele copiilor ascultatori sau o nuia de mesteacan pentru cei care au fost neascultatori . Mai tarziu,
englezii dinNew Y ork nedorind sa pastreze un obicei catolic, au transferat vizita misteriosului Santa Claus

pe datade 25 decembrie si au schimbat imaginea personajului. Tot 1n acea perioada, scriitori de renume
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povesteau istorioare despre un batran spiridus, vesel si jucdus, care zbura intr-o sanie miniatura trasa de 8
reni la fel de mici. Tn anul 1860, un caricaturist american, inspirandu-se din povestirile europene despre
Sftantul Nicolae, ii daruia acestuia un chip creand-ul pe cel care avea sa devina celebrul Mos Craciun. Mos
Craciun era imbracat intr-o tunica rosie cu blanita alba, purta o centura latd de piele si avea o barba lunga
alba si stufoasa. Cea mai raspandita imagine este astdzi cea realizatd in clipurile promotionale ale marii
companii Coca-Cola. Astfel, Mos Craciun a ajuns sa fie asociat tot mai mult cu sarbatoarea religioasa a
nasterii Domnului, fiind un personaj extrem de iubit de copii si nu numai. Cadourile lui Mos Craciun au
distras atentia de la cadoul pe care Dumnezeu |-a oferit omenirii prin nasterea Fiului Sau. (Taina intruparii
- Adevarata istorie a Craciunului)

Sinu este Craciun, fard pomul de Craciun adica bradul, simbol divin, atat prin forma sa triunghiulara care
aminteste de Sfanta Treime, cat si prin faptul ci nu isi pierde niciodati frunzele si culoarea . In anumite
zone dintara, la nasterea unui prunc se planta un brad in curte considerat frate si protector al noului nascut,
care va trebui sa il Ingrijeascd toata viata. O altd legendad din nordul Europei vorbeste despre drumetia
celor trei virtuti: Speranta, Iubirea si Credinta care au cautat un copac sd le reprezinte: inalt precum
Speranta, mare ca Iubirea si trainic ca Credinta. Dupd lungi cautari, acestea au gasit bradul ca fiind copacul
potrivit. O alta poveste a bradului de Craciun spune c¢a pe vremuri toti pomii aveau coroana verde si
nemuritoare pana cand in timpul unei vijelii puternice dintr-o seard de Craciun o pasdre a cerut s se
adaposteasca sub ramurile acestora. Toti copacii au refuzat-0, pretextand ca trebuie sa isi apere roadele,
mai putin bradul care a primit-o intre crengile sale. Carasplata, Dumnezeu i-a pastrat vesnic crengile verzi
si le-a parfumat. La finalul furtunii, toti ceilalti copaci aveau crengile dezgolite, mai putin brad ul, fapt ce
i-a determinat pe oameni sa il numeasca pomul sfant.

Si poporul romén are propria legenda a pomului de Craciun pe care o voi atasa.

Se spune cd “demult, tare demult, cand picioarele sfinte ale Domnului lisus mai paseau pe acest
pamant, s-a iscat din senin o furtuna, cum nu se mai pomenise. Grindina era cét oul de porumbel, vantul
smulgea pietrele din loc, iar cerul se intunecase ca la venirea noptii, macar ca era miez de zi. lisus Hristos
si Sfantul Petru tocmai se aflau atunci pe drum, la marginea unei paduri si au cerut adapost copacilor, care
insd se ascundeau, care mai de care mai zgribulifi §i mai  infricosati.
Mandrii stejari si fagi nu au vrut sa-i primeasca la adapostul lor, pentru ca abia isi puteau pazi frunzisul
bogat deurgia cerurilor —unde sa-i mai adaposteasca si pe cei doicalatori? Merii si perii au spus ca trebuie
sa-si apere fructele, salciile si plopii s-au facut ca nu-i baga in seama si au tacut. Dintre toti, doar bradul
s-a invoit sa le ofere adapost. El a spus: ’fructe mandre pe care sa le apar nu am, frunzisul meu e facut din
ace ascutite care nu se tem de grindind, oamenii ma ocolesc si ma socotesc nefolositor, dar daca vreti sa-
mi cinstiti acoperamintul cu prezenta voastra, eu va voi primi cum voi sti mai bine i am sa invelesc
trupurile voastre cu ramurile mele des”.Domnul lisus si Petru au fost pazifi cum nu se poate mai bine de

bradul cel vrednic. Apoi, furtunas-a oprit, iar soarele a rasarit din nou, mandru pe cer. Atunci, iesind din
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adapostul cetinei, lisus cuvanta astfel catre brad: “dintre toti copacii, tu, bradule, ai fost cel mai vrednic,
iar eu, prin voia Tatdlui Meu, te voi rasplati. Fie ca de azi inainte, iarna, tu s nu-ti mai lepezi frunzisul ca
ceilal{i copaci, ci sa-1 pastrezi vesnic. Apoi, fie ca acele tale intepatoare sa capete o mireasma care sa-i
bucure pe oameni, sa le dea putere si sa le vindece bolile, astfel incét ei sa te prefuiasca cum se cuvine.
Catdespre lipsa taderod, fie ca in miez de iarna, cand toate fructele pamantului se vor fiterminat, oamenii
sa te Tmpodobeasca si sd pund pe ramurile tale toate bunatatile, iar atunci cand se vor strange 1n jurul tau,
el sa se gandeasca la Mine, pentru ca tu esti copacul cel mai drag Mie”. Numai ce zise acestea si lisus
disparu, impreuna cu Petre, intr-0 geand de lumind. A ramas in padure, insd bradul cel falnic, cu darurile
sale nemuritoare, precum §i aceasta poveste murmuratd de frunzisul copacilor, infiorafi de minunea
dumnezeiasca”.

(...) Dupa multi ani, cand lisus lua infatisare de om, nascandu-se din trupul Fecioarei Maria, imparatii de
la rasarit, care venisera sa aduca daruri copilului dumnezeiesc, voind sa le impodobeasca si cu ramuri
verzi, fiind iarnd, n-au gasit decat bradul, care 1si pastrase vesmantul verde. Ei adusera atunci copilului
lisus un bradulet verde, pe care au aninat darurile , aprinzdnd si lumanari in acesta.
De atunci ar fi si obiceiul pe care noi, roméanii, le-am luat de la alte popoare si care este placut copiilor, ca
vine Mos Ajun si le aduce bradul cu daruri de sfintele sarbatori ale Craciunului.
In fiecare an, in intreaga lume, milioane de arbori sunt tiiati pentru sarbitoarea Criciunului. Bradul de
Craciun aminteste de intalnirea intre solstitiul de iarnd si Saturnaliile romane. Acesta simboliza si atunci
permanenta vietii si speranta reintoarcerii soarelui din lunga-i caldtorie hibernala. Ca sd atragd pe zei de
partea lor, Asterix si tovardsii sdi agitau in brad daruri, jucarii pentru copii, dulciuri.
Traditia becurilor care lumineazd bradul vine de la obiceiul ancenstral al ard erii bradului care stralucea in
nordul inghetat in cea mai lunga noapte a anului (25 decembrie) In nddejdea ca lumina lui va aduce napoi

soarele.

Bibliografie:
“Legendele  romanilor”, editura Grai si  suflet-cultura nationald,  Bucuresti, 1994;

”Vine Mos Craciun-colinde, legende, povesti si recitari pentru Craciun”, editura Ametist 92, Bucuresti,

2003.
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TORTUL PRIETENIEI

Prof. Grama Adela
Prof. Portik Laura

Gradinita cu Program Prelungit Nr.1

Acest tort il vom realiza din vafe cu bule, pe care le vom coace la aparatul pentru vafe, le vom
aseza pe o tavd in forma de om de zapada, dupa care urmeaza a fi umplut si ornat.
Ingrediente pentru vafe:

- 500 gr. faina

- 100 ml lapte

- 3 oua Intregi

- putind esenta de vanilie

- pref de copt

- sare
Ingrediente pentru umplerea si ornarea tortului:

- crema finetti

- dulceatd de gutui

- frisca

- bomboane colorate si jeleuri

- piscoturi
Mod de preparare:

Vom pune ingredientele pentru vafele cu bule intr-un bol incapator, le vom amesteca bine,
acoperim si le 1asam o ord sa se odihneasca. Pe urma, cu ajutorul unui polonic vom turna compozitia pe
rand 1n aparatul pentru vafe si asteptam ca ele sa se coaca. Cand toate vafele sunt pregatite si racite se
aseaza pe o tava intinsa in forma de om de zapada, astfel:

Se aseaza cate o vafa cu bule, se pune un strat de dulceatd de gutui, apoi alta vafa si se pune un
strat de finetti, procedand tot asa pana la indltimea dorita a tortului. Piscoturile se vor folosi in loc de brat
a omului de zdpada. Se va orna tortul cu frigca, bomboane colorate si jeleuri.

Tortul se va realiza de catre doua fetite: Nistor Daria si Tasca Ilaria. Se va imparti apoi tortul

prescolarilor din grupa mare si acestia il vor servi cu mare placere.
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