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CONCURSUL SI SIMPOZIONUL JUDETEAN "MIRAJUL
SARBATORILOR DE IARNA”

Coord. Proiect: dir. prof. Moldovan Violeta

Prof. Lazar Adriana

in contextul educatiei gastronomice, proiectul ,MIRAJUL SARBATORILOR DE IARNA”
urmareste respectarea valorilor, traditiilor si obiceiurilor de iarna din diferitele zone ale judetului nostru
care au o importantd deosebitd in viata adultilor, a comunitatii cat si a copiilor. De asemenea, isi
propune cunoasterea obiceiurilor si traditiilor gastronomice de Craciun si Anul Nou a diferitelor zone
din judetul nostru. Copiii isi exprima bucuria preparand dulciuri de Craciun si Anul Nou.

Volumele izvorate din cele doud sectiuni ale Proiectului judetean ,,Mirajul Sarbatorilor de Iarna”
— Editia a [I-a au urmarit promovarea valorilor practice ale educatiei interculturale. Iar scopul proiectului
,Mirajul Sarbatorilor de larna” a fost dezvoltarea capacitatii copiilor de a cunoaste si intelege obiceiurile
si traditiile culturale, de stimulare a curiozitatii in ceea ce priveste traditia populara proprie, conservarea
si promovarea acestora si stabilirea unor relatii de prietenie.

Prin modalitatile inedite de realizare a retetelor sau prin descrierea traditiilor si obiceiurilor din
zona, fiecare partener a Tnvatat modalitati de organizare a colectivului de prescolari pentru realizarea lor,
retete la Indemana copiilor de anumite varste.

Desi par aparent carti de bucate pentru pitici sau carti ce descriu traditiile si obiceiurile pentru
prescolari, ele contin elemente didactice valoroase pentru orice cadru didactic. Prin intermediul
activitatilor practic-gospodaresti fiecare autor al retetelor propune si modalitatea concretd de realizare a
acesteia cu ajutorul si prin intermediul copiilor.

Deschiderea si interesul fata de bunatatile, dar si de traditiile si obiceiurilr specifice anumitor
zone culturale este data si de unitatile scolare care au participat la acest proiect:

e (QGradinita Puky Tirgu-Mures

e G.P.P.nr.1Reghin

e G.P.N.nr.4 Reghin

e G.P.P.nr.4 Reghin

e G.P.P. Deda

e Scoala Gimnazialda ”T. Vladimirescu” Tirgu-Mures

e G.P.N.nr.3 Reghin

e G.P.N. Cipau

e G.P.P.lernut

e G.P.P. Emanuel
e G.P.N. Cornesti
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e G.P.N. Beica de Jos

e G.P.P.nr.5Reghin

e G.P.N. Ideciu de Sus

e G.P.N. Filea

e G.P.N. Neagra

e G.P.P.nr.2 Sovata

e G.P.N. Urisiu de Sus

e G.P.P. AMA Tirgu-Mures
e G.P.P. Stefania Tirgu-Mures
e G.P.N.nr.4 Reghin

e G.P.N.Boiu

e G.P.N. Toaca

e G.P.P. Sanmiclaus

Volumul sectiunii I a Concursului Judetean Mirajul Sarbatorilor de larnd” cuprinde 44 de retete
puse in practica si prezentate de catre 58 de cadre didactice.
Volumul Simpozionului judetean “Mirajul Sarbatorilor de larnd” cuprinde prezentdri ale

traditiilor si obiceiurilor din diferite zone, proiecte de activitate, retete sau versuri bine ticluite de 42

cadre didactice.

Materiale participante la Simpazionul judetean
Mirajul Sirbatorilor de iarni CAEJ poz. 8514 din 21.X11.2021

Matertae paricipant Ia Concursul judelean Mirajul Ssbatorlor de iama CAEJ poz 8S14 din 21 X112021
ISBN
ISBN

REGHIN 2022 REGHIN 2022

Multumim partenerilor, participantilor si autorilor retetelor pentru creativitate si implicare
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Reteta traditionala de Craciun- Rulada de porc afumata

Prof. lonescu Aurica
Gradinita cu PN. Nr.4 Reghin

Pentru aceasta reteta avem nevoie de:
- “iepurele” de la porc (bucata intinsa de carne de pe burtad)
- “pestisori” (muschii scurti)- 2 buc
- carne tocata- aproximativ o jumate de kg.
- condimente: sare si piper
- usturoi
- foi de dafin
- boabe de piper
- moare de pe varza
Pentru inceput se curata “iepurele”- bucata de carne- de grasimea de pe ea, se bate bine cu gura
de la o sticla, se condimenteaza cu sare si piper, apoi se unge cu mujdei de usuroi. La fel se procedeaza
cu cei doi muschiuleti care pot fi tdiati in doud pe lungime. Carnea tocatd, condimentata cu sare si piper
se ageaza pe toatda suprafata “iepurelui”, apoi se ruleaza. Cand este gata rulada, se leaga cu sfoara, se
aseaza n oala, iar apoi se acoperd de moare( apa de pe varza muratd). Se pun boabe de piper si cateva
foi de dafin( 3-4 foi) si se pune la fiert. Se fiebe cam o ord jumate-doua la foc mic. Cand este gata se
pune la aer sa se scurga si sd se raceasca, iar apoi este pusa la fum 1n afumatoare!!
Se serveste la masa de Craciun alaturi de alte aperitive traditionale specifice zonei noastre:

racitura, toba, jumari, cartabos, carnati si lista poate continua...

Va doresc pofta buna!!!

-’T'
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TRADITII SI OBICEIURI LEGATE DE
SARBATORILE DE IARNA

Prof. lonescu Aurica
Gradinita PN. Nr. 4 Reghin

Fara indoiala, luna decembrie este luna cea mai plind in sarbatori dar si cea mai asteptata!
Nasterea Domnului este un prilej de bucurie, cu totii petrecem si sarbatorim alaturi de familie si de cei
apropiati! Dar pentru a intampina aceastd mare sarbatoare trebuie sa ne si pregatim atat trupeste cat si

sufleteste dar in acelasi timp si material.

Obiceiuri de Ignat

Taiatul porcului era o traditie mult agterptata in familia noastra care avea loc de obicei in ziua de
20 decembrie, cunoscuta in popor sub denumirea de Ignatul porcilor. Bunica imi spunea 0 poveste, cum
in aceastd noapte porcii visau cd vor fi tdiati. De acum in colo nu se mai ingrasd porcul, nu mai pune
carne pe el si nu mai manancd, pentru cd si-au visat tdierea. Singura activitate permisd in acea zi era
taierea porcului. Femeile insdrcinate, de teama sa nu nasca copii cu infirmitati, respectau cu strictete
interdictia de a lucra.

La taierea porcului nu trebuie sa stea nimeni prin apropiere, dintre cei care sunt milosi din fire,
caci se credea ca porcul moare cu mare greutate, iar carnea unui asemenea porc nu va mai fi buna. Cel
care taie porcul nu trebuie sa stranga din dinti, ca sa nu iasa carnea porcului tare si sa fiarba cu greutate.

Bunicul, cel care era specialistul in taiatul porcului( iar mai apoi tatdl meu care a preluat stafeta
invatand la randul lui sa taie porcul), ne arata splina porcului prin care descoperea durata iernii: daca
splina era groasa in capat, e semn cd vom avea o iarnd grea cu multd zapada, insa, dacd este subtire,

arata ca va fi iarnd saracd in omat, iar anul nu va fi imbelsugat.
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Colindatul

Colindul de Craciun dateaza din vremuri strabune si crestine, fiind cel mai vechi mesaj dus de
copii, despre vestea Nasterii Pruncului lisus, preluat din intelepciunea traditional-crestind de fiecare
generatie, ca mostenire spirituald, spre ddinuire, in veacul veacurilor.

Obiceiul colindatului are i menirea de a atrage atentia cd este necesard pregatirea sufleteasca si
trupeasca pentru ca Hristos si Se nasci tainic in fiecare dintre noi. Colindele ne descopera ca Intruparea
Mantuitorului are ca scop mantuirea neamului omenesc.

La noi in sat, la Rapa de Jos mergeam la colindat in grupuri de fete si baieti pana la lasarea serii.
Imi aduc bine aminte aceste momente parca ar fi ieri. Zapada scartiia, frigul ne brazda fata dar noi nu ne
lasam pana nu colindam fiecare casa, aducand bucurie in casele oamenilor. Primeam mere, nuci, turta

dulce sau bani pe care ii adunam sa ne cumparam cate o jucarie.

Turca

Dupa miezul noptii porneau la colindat, tinerii feciori cu Turca, pe la fiecare casa. Obicei de
colindat al cetei de feciori, practicat in special in satele de pe valea Muresului superior, in seara si
noaptea de Ajun a Craciunului, dar a carui pregatire incepe la intrarea in post, cu alegerea vatafilor,
cetei si a locului unde se va face ,, Berea”- casa unde se vor aduna tinerii- feciori si fete- in serile din
post, chemati prin bucium, pentru a pregati turca. Numele obiceiului vine de la masca zoomorfa deosebit
de interesanta ce insoteste cu jocul ei colindele specifice ale cetei de feciori- animal fantastic, simbol al
zeitei preistorice care poartd numele feminin al taurului, obiceiul pastrand ecourile miturilor precrestine
legate de moartea si renasterea naturii, cu rol refertilizator.

Ceata, formata din tinerii din sat, cativa dintre batrani buni cunoscatori ai obiceiului si colindelor

specifice, turca, jucatd de un tanar priceput, “bgidusul”, insotitorul indeaproape al acestuia si
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conducatorul ceremoniei, si cativa muzicanti, colinda toate casele din sat, incepand de la cea a preotului,
urandu-i pace si sanatate, colindele fiind menite sa asigure belsugul in casa celui colindat in anul care
vine. In casele unde sunt fete de maritat sau neveste tinere, acestea sunt jucate de catre fecior. Colinda
turcii este platita de fiecare casa, in produse si bani, cu care se organizeaza masa si petrecerea pentru toti
cei care au primit-o, la Boboteaza, cunoscutd sub numele de Joc. Acolo era prilejul de a se cunoaste
fetele cu feciorii din sat, sau de a se intalni cei care se placeau. Bineinteles ca fetele erau insotite de

cineva din familie!

Descolindatul

In lumea satului traditional, cei care refuzau si-i primeascd pe colinddtori, erau sanctionati
printr-un gest contrar colindatului, numit descolindat. Tn satul meu, feciorii smulgeau mortile din tatana
si le aruncau te miri pe unde sau le ascundeu de le cautau zile intregi.

Atunci cand ii primeai pe colindatori {i se ura: ““ Cate cuie sunt pe masd/ Atatia galbeni pe masa!/
Céte paie Tn ogor/ Atatea vite-n obor!”, in vreme ce la descolindat se spunea: “Céate paie sunt in sura/
Atatea gaini moarte-n batatura!” sau ,,Cate cuie sunt pe casd/ Atatia paduchi in casd/ Si-attia soareci pe

masa.”
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OBICEIURI MINUNATE, DE LA SATE ADUNATE

Educatoare Portik Laura
Gradinita P.P.Nr.1 Reghin

Cele mai asteptate sarbatori sunt sarbatorile de iarna. Acestea ne umple casa de iubire si armonie,
iar sufletul de bucurie.

Sarbatorile de iarna sunt cele mai dorite si asteptate sarbatori din an atat datoritd frumusetii
acestora cat si valorii spirituale. Ele sunt concentrate in jurul a doud mari sarbatori de iarna: ,,Craciunul”
si,, Anul Nou” .Caracteristica lor fiind repertoriul neasemuit de bogat de datini si credinte, in realizarea
artistice, literare, muzicale.

Colindele, colinde de copii, urarile din belsug si recoltd bogata ca: “Plugusorul”, ”Sorcova”,
”Cantecele de stea”, jocurile cu masti, ,,Turca” sunt cateva dintre manifestarile folclorice care fac din
sarbatorile de iarna cele mai spectaculoase manifestari spirituale ale poporului nostru.

Colindele sunt cantecele cu care copiii, tinerii, maturii il Intampina pe Hristos pe pamant. Aceste
traditii s-au pastrat de pe timpul romanilor. Colindele de Craciun nareaza despre viata zbuciumata a
Mantuitorului, de la nastere pana la rastignire.

Un obicei pastrat in zona Ardealului este umblatul cu Steaua intre Craciun si Boboteaza. Steaua
este luminoasa Intocmitd cu mestesug, este compusd din speteze de brad Imbracatd cu hartie alba, iar
induntru se afla aprinsd o lumanare. Se zdreste infatisatd ieslea in care s-a nascut lisus Hristos, apoi
Maica Domnului, pruncul, cei trei magi si pastorii. Fiecare colt al stelei are un clopotel.

Cei care umbla cu steaua canta colinde care amintesc de viata Domnului. Ei trec pe sub ferestre,
lumina straluceste si striga:

,» Cine primeste
Steaua frumoasa
Si luminoasa
Cu colturi multe
Si marunte
De la nasterea
Lui Hristos
Daruite.”

Steaua este poftitd in casa si copiii incep a canta deosebitele cantece de stea, care mai de care
mai frumoase.

In unele sate se mai practica si umblatul cu ,,Turca”. ,,Turca” este formata dintr-un bat mai gros

care are la capat un clont si un covor mai mic impodobit cu canaci din 1and. Cei care joaca ,turca” se
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baga sub covoras si manuieste batul cu o mana si cu cealalta dispozitivul de actionare a clontului. El
danseaza (joacd) pe un ritm cantat la fluier de un alt flacau. Jocul ,, Turcii” are mai multe etape care
simuleaza: setea, foamea, deocherea. Turca se intinde pe jos in timp ce fluierasul cantd o melodie
doinita, iar apoi totul revine pe ritmul de mai 1nainte si jocul incepe din nou. Ea este Tnsotitd de un alai
din care fac parte feciorii din sat (unul canta la fluier, altul chiuie si un negociator care va negocia cu
gazda rasplata pe care ei o vor primi pentru jocul turcii). Alaiul este rasplatit cu cozonac, bautura,
prajituri.
Exemplu de joc:
Fecior: ,,Buni seara, buna seara
Am ajuns la casa voastra
Cu turcuta cea frumoasa
Primiti cu turca?”
Gazda: ,,Primim, primim! Hai aratati-ne ce stiti!
Jocul cu turca: ,,Ta, ta, ta caprita ta
Te-am adus din Africa,
Te-am crescut cu biberonul,
Te-am adus cu avionul.
Cand e vant si vreme rea
Moare si turcuta mea,
Saraca turcuta mea
Cu jale ma uit la ea.
Nici nu misca, nici nu sufla
Numai cu un ochi se uita.
Hai, turcuta scoala sus
De-i vedea unde am ajuns!
Gospodaru-i om de treaba
Si ti-o da un brat de iarba.
Gazda buna sa traiesti
Pe noi sa ne rasplatesti
Cu colac si cu slanina,
Cum 1i datina strabuna,
Caprei boabe de secara
Sa aiba pofta sa mai sara.
La copiii mititei

Tmparte colicei.”
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Inrudita cu turca este umblatul cu ,,Capra” obicei practicat intre Craciun si Anul Nou. Capra este
mai micd ca si dimensiuni decat turca si nu este atdit de Tmbodobita. Jocul caprei a devenit un ritual
menit sd aduca rodnicie anului care urmeaza. Jocul ei devine un pretext pentru tradifionalele manifestari
artistice, devine un prilej de inveselire a gospodarilor precum si de transmitere a unor urari bune cu
prilejul Anului Nou.

Capra poate fi insotita de diferite personaje: ciobani, mosnegi, babe sau alti dansatori in costume
populare. Dansul caprei semnifica ,,moartea ,,anului care tocmai se Incheie si nasterea anului care vine.

Poporul romén cultiva aceste cantece si jocuri traditionale. Traditia este puternica, dar aflate Intr-
un proces de dezvoltare cantecele si jocurile trec mereu prin schimbari si adaptari. Unele categorii sunt
mai conservatoare, iar altele sunt mai predispuse inovatiei. Trebuie sa conservam, pastram si promovam
adevaratele valori ale poporului roman. Noi avem datoria de a le transmite urmasilor aceste valori astfel

incat ele sa nu dispara ci sa dainuie de-a lungul timpului.
Bibliografie:

Olimpia Cota, Maricica Diamant, Natalia Harsan, Aurelia Lazar, Moldoveanu Alina, Adriana Liliana,

Ionela Serban :”Traditii si obiceiurile romanesti”’Ed. Nico 2006
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MIRAJUL SARBATORILOR DE IARNA -SIMPOZION ONLINE

Prof. STAN ANDREA MIHAELA
GRADINITA PUKY TG. MURES

larna, satul roménesc devine un colt de rai. Este singurul anotimp din an in care domneste
principiul repaosului si al odihnei. In timp ce graul germineaza sub stratul mare de zipadi, casele
taranilor, calde si primitoare, se pregitesc de sarbatoare.

Sarbatorile de iarnd la romani incep odatd cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie si se incheie in 24
februarie, cu Dragobetele, care marcheaza inceputul primaverii si al anului agricol.

Sarbatorile de iarna petrecute in mijlocul satului romanesc reprezintd o experientd unica,
deopotriva incdrcata de veselie, dramatism, ironie si poezie. Un amalgam de contraste pe care doar
romanii 1l pot armoniza atat de bine. Mesele imbelsugate, povestile si colinda trista, cantecul vesel,
dansul dramatic, céldura si ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din cotidian. Mai greu este sa
alegi o zona anume. Indiferent daca esti in Moldova, in Transilvania, in Oltenia sau in Dobrogea, iarna
are o incarcaturd si o aromad anume. Traditiile si obiceiurile romanilor difera de la o zona la alta, dar
frumusetea lor, unicitatea si ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nici 0 descriere. Cele mai multe
traditii si obiceiuri care inconjoard sarbatorile de iarnd se respectd cu strictete in zonele rurale din
Bucovina si Maramures. Conform traditiei, sdrbatorile de iarna se petrec acasa in familie, alaturi de cei

dragi.

Ziua nationala a Roméniei — 1 decembrie

Ziua nationald a Romaniei a fost, intre anii 1866-1947, ziua de 10 mai, apoi, intre 1948-1989,
ziua de 23 august. Prin legea nr. 10 din 31 iulie 1990, promulgata de presedintele lon lliescu si publicata
in Monitorul Oficial nr. 95 din 1 august 1990, ziua de 1 decembrie a fost adoptatd ca zi nationala

si sarbatoare publicd in Romania.
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Sfantul lerarh Nicolae — 6 decembrie

Sfantul Nicolae, ierarhul din localitatea Mira, este cel mai cunoscut si iubit sfant al Bisericii
Ortodoxe. Nascut in jurul anului 280, in localitatea Patara Lichiei, si trecut la cele vesnice in jurul anului
345, in localitatea Mira (astdzi Kocademre, Turcia), acest sfant ierarh s-a facut pe sine chip al smereniei
si al saraciei, slujind lui Dumnezeu si semenilor sdi, nu numai pand in ultimul ceas al vietii sale, ci si

pana astazi.

Ignatul - 20 decembrie - paradoxul purificarii prin post si singe

Ritualul sacrificarii porcului, ce are loc Tnaintea Craciunului, prezintd o legaturd evidenta intre
mitologia Greciei antice si religia populara romaneascd. Nu numai romanii credeau ca sangele scurs la
sacrificiul porcului putea spdla crimele sau nelegiuirile oamenilor, cit de mari ar fi fost acestea. Puterea
sa purificatoare, asimilata celei a focului, e ilustratd si in mitologia greacad. Medeea este izbavitd de
pacatul fratricidului prin sangele unui purcel de lapte sacrificat de Circe. Oreste este purificat de

matricid de Apollo tot prin sacrificiul expiator al unui porc.

Bradul de Craciun

Un obicei specific sarbatorilor de iarna este aducerea in casa si impodobirea unui brad. Un céantec
specific spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu esti copacul credincios, / Ce
frunza nu si-0 pierde...

Inca din Antichitate, oamenii se inchinau la pomi numiti de ei sacri. Druizii socoteau stejarul
drept copac sfant. Egiptenii aveau palmierul, iar scandinavii si romanii — bradul!

Romanii, in timpul Saturnaliei, impodobeau bradul cu boabe rosii.
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AJUNUL CRACIUNULUI SI CRACIUNUL

Colindul de Mos Ajun dateaza din vremuri strabune si crestine, fiind cel mai vechi mesaj dus de
copii, despre vestea Nasterii Pruncului lisus, preluat din intelepciunea traditional-crestind de fiecare
generatie, ca mostenire spirituala, spre dainuire in veacul veacurilor. Din punct de vedere etimologic,
cuvantul colind deriva din latinescul colo-colare, care inscamna "ceea ce trebuie respectat, cinstit". Sunt
persoane care sustin ca acest termen vine de la latinescul "calendae", care provine din "calare"
(chemare).

Obiceiul colindatului are si menirea de a ne atrage atentia ca este necesara pregatirea sufleteasca
si trupeasca pentru ca Hristos sd Se nasca tainic in fiecare dintre noi. Colindele ne descopera ca
Tntruparea Mantuitorului are ca scop mantuirea neamului omenesc.

Colindatul, capsra, steaua, plugusorul, sorcova sunt altele dintre traditiile si obiceiurile practicate
de romani in aceasta perioada frumoasa.

a) Retete traditionale specifice sarbatorilor de iarna din zona autorului lucrarii.

Bucataria romaneasca are diverse influente din popoarele invecinate sau a celor care au cucerit
teritoriul romanesc de-a lungul timpului. Eu nu stiu foarte multe despre originile fiecarui fel de mancare,
dar la noi, in Targu Mures (si mai ales in zona Ardealului), mancarurile au imprumutat mult din
specificul mancarurilor unguresti, adica mancaruri drese cu smantana si mai condimentate, indeosebi cu
boia de ardei sau sasesti, in zona Sighisoarei si Sibiului.

Spune-mi sincer acum: cat ai stat pe langa bunica ta pentru a-i fura secretele acelor
delicioase sarmale ardelenesti? Ce sfaturi si trucuri ai primit? Si de cate ori ti-a spus ca trebuie sa le
faci cu dragoste ca sa iasa?

Eu am stat toata copilaria pe langa bunica sa-i invat trucurile culinare. Aceasta este reteta pe care
am notat-o de-a lungul anilor, privind si sperand ca ii pot calca pe urme.

Ingrediente:
- 1 kg de carne de porc tocata (sau 3/4 kg carne de porc si 1/4 kg carne de vita tocata)
- ciolan afumat

- costita afumata
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- 200 g orez

- 2 cepe tocate

-2 0ua

- 4 linguri de untura (daca nu ai, poti pune ulei)
- 1 kg de varza tocata marunt

- 1 varza murata intreaga

- 2 linguri de boia dulce

- usturoi tocat

- sare, piper, cimbru si maghiran- dupa gust

- Smantana pentru service

1. Fierbe orezul intr-un vas cu multa apa, sare si putin ulei, timp de 10 minute.

2. Prajeste ceapa in untura/ulei pana devine usor aurie.

3. Pune ceapa prajita, carnea si usturoiul tocat, orezul fiert si 1 lingura de boia intr-un vas mare si
asezoneaza cu sare, piper, putin cimbru si maghiran, dupa gust. Amesteca bine folosind o lingura de
lemn. E distractiv sa-ti folosesti chiar mainile!

4. Desfa varza murata si alege foi de dimensiuni potrivite - in functie de cat de mari iti plac
aceste sarmale ardelenesti.

5. Umple aceste foi cu amestecul obtinut si ruleaza-le, presandu-le usor la capete pentru a nu se
desface in timpul fierberii.

6. Pune (preferabil intr-un vas de lut traditional sau intr-o oala simpla, foarte adanca) un strat de
varza tocata pe fundul vasului, imprastie cu generozitate bucati de ciolan si costita pentru acea aroma
"afumata, inca un strat de varza si apoi unul de sarmale ardelenesti. Repeta procedura de cateva ori
pana umpli vasul (sau pana termini ingredientele).

7. Pune varza murata deasupra si condimenteaza cu cealalata lingurita de boia, cimbru si
maghiran, dupa gust (nu mai pune multa sare deoarece varza murata e deja foarte sarata).

8. Adauga apa si zeama de varza, acoperind aproape complet straturile de varza si sarmale
ardelenesti. Unele familii adauga si felii de rosii sau bulion amestecat cu apa pentru a sublinia gustul
acrisor.

9. Fierbe la foc mic, fara sa amesteci, pana la 4 ore in cuptor, verificand mereu sa mai fie lichid.
Adauga smantana doar la servire!

Aceasta este reteta traditionala a bunicii mele de sarmale ardelenesti, delicioasa, savuroasa si cu
un gust aparte, care m-a ajutat sa am o mica parte din Romania (sau macar din Ardeal) oriunde m-as fi

aflat in lume!

Secretul? DRAGOSTE SI IUBIRE
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TRADITII ST OBICEIURI DE TARNA

Prof. CIFU OLGA -MARIA
GRADINITA P.P nr.1 Reghin

La romani sarbatorile de iarna, in special Craciunul, sunt sarbatorile de suflet. Amintirea
copildriei ce ne revine puternic in suflet si in minte, zapezile bogate si prevestitoare de rod imbelsugat,
colindele si clinchetele de clopotei, mirosul proaspat de brad, dar si de cozonaci, nerabdarea asteptarii

darurilor sub pomul de iarna, toate creeaza in sanul familiei o atmosfera de liniste si iubire.

- -
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Decembrie este luna cadourilor si a sarbatorilor de iarnd (Sfantul Nicolae, Craciunul, Anul
Nou) si poate unul dintre cele mai asteptate momente ale anului, mai ales pentru cei mici care ard de
nerabdare sa vada ce primesc de la Mos Nicolae in ghetutele pregétite de cu seara.

Obiceiul din seara Sfantului Nicolae a luat nastere la oras si s-a raspandit si in mediul rural.
Fiecare traieste din plin sarbatorile, Tnsa nu toatd lumea cunoaste adevaratele istorii si semnificatii ale
datinilor de iarnd. Pentru a aprecia mai mult traditiile, vd oferim o mica istorie a Mosului Nicolae.

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae, iar, dupa traditia populara, aceasta este prima zi de
iarnd. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinta in lisus. La
romani, Sfantul Nicolae este inchipuit ca un mos cu barba alba care poate aduce ninsoarea scuturandu-
si barbia. Datoritd traditiei occidentale, Mos Nicolae este si cel care face cadouri celor mici. In seara
din Ajun (5 decembrie), parintii pun in incaltdmintea copiilor, pe care acestia si-o pregdtesc cu mare

grija, multe dulciuri §i, uneori, jucarii. In unele locuri exista si obiceiul de a pune alaturi de cadouri si
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o nuielusa care ar trebui sa 1i cuminteasca, macar in principiu, pe copiii care nu s-au purtat bine in
timpul anului.

Legenda istoriei lui Mos Nicolae vorbeste despre un nobil sarac care avea trei fete pe care nu le
putea marita din cauza situatiei financiare precare. Se spune cd Nicolae de Mira, Tnainte de a deveni
Sfant, a decis sa-l ajute pe acest nobil lasand cate un saculet cu aur la usa casei acestuia de fiecare data
cand una dintre cele trei fete a ajuns la varsta maritisului. Vrand sa stie cine 1i face aceste cadouri,
nobilul a urmarit la cea de-a treia fatd usa casei. Povestea spune ca Nicolae S-a urcat pe acoperis si a
dat drumul saculetului prin hornul casei 1n niste sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea ciorapilor
atarnati la gura sobelor si a semineelor in care se primeau cadourile.

Cel mai important este Craciunul, considerat ca sarbatoarea nasterii Domnului nostru lisus
Hristos. Oamenii au adaptat-o creand traditii si obiceiuri conform culturii lor specific. Craciunul mai
este numit si sarbatoarea familiei, este sarbatoarea cand toti se reunesc, parintii, copiii, nepotii, isi fac
daruri, se bucura de momentele si atmosfera din jurul mesei, cu credinta ca prin cinstirea cum se
cuvine a sarbatorii vom avea un an mai bun si mai bogat. La sate sunt pastrate mai bine traditiile si
obiceiurile specifice acestei sarbatori. Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti
cuprinde pe langa colindele propriu-zise - cantece de stea, plugusorul, sorcova, jocuri cu masti (furca,
cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (calutii, caluserii) - si o seama de datini, practici, superstitii,
ziceri, sfaturi cu originea in credinte si mituri strdvechi sau crestine. Dintre acestea, care exprima
intelepciunea populard, realul sau fantasticul, esente ale bogatiei noastre spirituale, enumar céteva.

Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se sirbitoreste ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi,
datina randuieste sd fie taiat porcul de Craciun. Pentru cd oamenii cred cd un porc neinjunghiat in
aceasta zi nu se mai Ingrasa pentru ca Tsi viseaza cutitul. Nerespectarea acestui obicei poate provoca,
dupa unii, incidente neplicute. In mod evident, si acest obicei pistreazi elemente de ritual pigan (in
Egiptul Antic si in Grecia Antica porcul era sacrificat in cinstea unor zeititi). in unele parti, in Ajunul
Craciunului se pun pe masa un colac si un pahar de apa, deoarece se crede ca sufletele celor raposati
vin 1n aceastd noapte pe la casele lor, gusta din colac si-si uda gura cu apa.

in Ajunul Craciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casa, ca albinelor sa le mearga bine
si sa nu paraseasca stupul pe vremea roitului.

in Ajunul Craciunului nu e bine sa te bati, nici macar in gluma, cu cineva, caci faci buboaie
peste an.

La cele trei sarbatori mari - Craciun, Paste si Rusalii - sd te speli cu apa in care au fost pusi
bani de argint si vei fi banos.

Nu e bine ca in Ajunul Craciunului sa fie pus pe masd mai intdi rachiul, pentru ca nu el are
intaietate 1n aceastd seara, ci bucatele.

Daca visezi grau verde in postul Craciunului e semn bun ca anul care vine are sa fie manos in

toate.
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In seara de 23 spre 24 decembrie, pand dupa miezul noptii si in unele locuri pana la ziui,
copiii merg din casa in casa cu colinda. Dupa credinta populara, ei sunt purtatori de noroc si fericire.
Prin Transilvania, se intelege sub numele de "zorit" datina de a se canta colinde de catre feciori
si oameni nsurati la "zoritul" in ziua de Craciun.
Incepand cu intdia zi de Criciun si in urmatoarele zile ale acestei sarbatori, copiii umbla cu

Steaua, cantand colinde de stea prin care vestesc nasterea lui lisus Hristos.

Datina impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana, asa cum este si cantecul
"0, brad frumos!". In Germania, aceastd sarbatoare este cunoscuti sub numele de Cristbaum.

Impodobirea Pomului de Criciun a patruns din Alsacia in Franta la sfarsitul secolului al XIX-
lea, precum si in Tarile de Jos, Spania, Italia, Elvetia. Tot pe la sfarsitul secolului al XIX-lea, aceasta
datina se intalneste in casele nemtilor din orasele romanesti si apoi se raspandeste pe cuprinsul tarii,
odata cu cantecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!)

Despre Mos Ajun se spune ca a fost baciul aflat in slujba lui Mos Craciun, stapanul staulului
unde Maica Domnului I-a nascut pe lisus Hristos.

Colinda a dobandit o destinatie precisa ca forma de magie beneficd, ea marcand rodnicia
campurilor, sporul animalelor domestice, cresterea copiilor, implinirea prin casatorie a tinerilor, pacea
st tthna batranilor, influentarea, in sens pozitiv, a vietii oamenilor §i a naturii. La sfarsitul colindului
ceata de colinditori va primi rasplata. In vremurile vechi ei primeau covrigi, nuci, mere, cozonac.
Acum insa ei sunt rasplatiti cu bani.

Vinul era in unele regiuni ale tarii si simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. In momentul
solemn al casatoriei li se toarna vin peste mainile lor impreunate, simbolizand puterea vietii, trainicia si
fericirea noii familii. "Paharul de aur" este paharul ritual cu care se bea la zile mari, cum este
sarbatoarea Craciunului, din care s-a baut candva in momente solemne, la botez, la cununie si care
reprezintd un bun al familiei, transmitdndu-se din generatie In generatie. La origine are un inteles
magic, proprietati curative, unele dintre astfel de pahare poarta inscriptii cu caracter misterios.

In Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimba portile unor siteni care s-au

certat in cursul anului, determinandu-i astfel sa vorbeasca si sa se impace.
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In ziua de Craciun nu se scoate gunoiul afard decat a doua zi, deoarece daca-1 arunci "iti arunci
norocul!

In dimineata de Criciun e bine si ne spalim cu apa curati, luatd dintr-un izvor sau fantana in
care punem o moneda de argint, pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul si feriti de boli.

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. Acestia
au o crengutd inmuguritd de copac sau o sorcova confectionatd dintr-un bat in jurul caruia s-au
impletit flori de hartie coloratd. Numele de sorcova are originea in cuvantul bulgar surov (verde
fraged), facand aluzie la ramura abia imbobocita, ruptd odinioara dintr-un arbore. Atingand de mai
multe ori persoanele cu sorcova sunt facute urari de bine si bunastare celui vizat.

In concluzie, traditiile nu trebuie uitate, cu toate ca ele se schimba mereu. Treptat, ele se
musamalizeaza intr-o anumita forma, dar nu dispar din societate. Legatura cu trecutul nu trebuie sa se

rupa, deoarece, in caz contrar, trecutul national ar deveni ininteligibil pentru generatiile urmatoare.
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TRADITIILE DE IARNA INTRE BUCURIE SI ENTUZIASM,
PUPEZE SI COLACEI TRADITIONALI

Prof. Serban lonela Maria

Gradinita P.P.4 Reghin

Traditiile de iarnd, cu bucurie si entuziasm, ne umplu sufletele de lumina semnificatiei acestei
mari si binecuvantate sarbatori, a Craciunului. Activitatile derulate in preajma acestei sarbatori vin sa
intampine bucuria nasterii pruncului lisus in ieslea din Betleem.

Profunzimea traditiilor porneste de la tara, caci acolo e locul unde acestea s-au ndscut si au
crescut, sub simbolul autentic al taranilor nostri romani, de pretutindeni. Acolo, la tard, am vazut si am
simtit traditia aproape de sufletul omului, de simplitatea portului roménesc, de glasul dulce al colindelor.
Tntr-un situc transilvanean, aproape de Reghin, locul meu natal, aveau casuta bunicii mei de la tara.
Acolo Tmi petreceam vacantele si acolo mi s-au insuflat valorile traditiei noastre romanesti.

Imi amintesc cum bunica se pregitea de marea sirbatoare organizandu-se pentru coptul in cuptor
al minunatilor cozonaci, al pupezelor, colacilor, cocelor, cornuletelor cu dulceata, urda si cate si mai cate
felurite preparate, care mai de care mai gustoase si mai pline de savoare. Si nu oricum, acestea erau
realizate cu multd rabdare si indemanare din partea bunicutei mele dragi, activitati la care participam cu
placere si entuziasm, in calitate de ajutor pentru mai mult spor. Am invatat sa pregatesc umplutura
pentru cozonaci, sa 1i rulez, sa fac cornuletele minune de care imi amintesc si acum cu drag si parca simt
mirosul lor imbietor si aroma zaharului pudra presarat peste ele in dupa amiezile de iarna friguroasa.

Dar dintre toate, preferatele mele erau pupezele, pe care bunica ma invata cum sa le decorez, sa
le pun ochisori din boabe de fasole. Tot asa la randul meu l-am invatat pe copilul meu aceste minunate
retete de iarnd. Reteta de pupeze si colacei dupd cum urmeaza.

Pupeze si colacei traditionali:

Ingrediente:

1 kg de faind, 1 pliculet de drojdie, 1 lingurita de sare, apa cat cuprinde.

Mod de preparare: Se pune fiina intr-un recipient pentru frimantat. Sarea se dizolvi in apa. in
apa calduta se pune plicul de drojdie si apoi se adauga toate acestea peste faind. Se amesteaca bine
aluatul pana ce aceasta se desprinde de pe mana. Acoperim aluatul cu o folie de plastic si se lasd apoi la
dospit pana creste, aproximativ pentru o ord. Dupa ce aluatul a dospit,vom observa ca acesta si-a dublat
volumul, a crescut foarte frumos si se asaza pe o plansetd. Impartim aluatul in 4 -5 buciti mai mari,
aproximativ egale si Incepem sa modelam pupezele sau covrigeii dupd preferinta. Se presara faina pe
suprafata de lucru si din fiecare bucata se intinde pe masa un rulou subtire. Se aduce capat spre capdt, un
capat se trece prin partea de mijloc formand astfel o pupaza dupa cum se poate observa si in pozele
anexate. Se poate observa si ajutorul meu foarte fericit de rezultatul muncii lui iar entuziasmul este pe

masura.
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Se continud fiecare pupaza care se decoreaza, la ochisori se pun 2 boabe de fasole. Pupezele
formate se asaza Intr-o tava gata pregatitd cu o foaie de copt pe ea. Cand se asaza pupezele in tava se
lasd loc intre ele pentru a creste. Se da tava in cuptorul preincalzit la temperaturd potrivitd pana se
rumenesc deasupra frumos. Cand sunt gata se scot pupzele din cuptor si se lasad sa se raceasca, apoi se

pot servi. Pofta buna la pupze traditionale!
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DATINILE STRABUNE - PRILEJ DE MANIFESTARE A
POTENTIALULUI CREATIV SI FACTOR EDUCATIV

Hagymas Laura Cristina
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 5 Reghin

[arna, anotimpul feeric, imbraca pamantul intr-o mantie alba si rece iar sufletele oamenilor le
incarca cu bucurie si cu dragostea fatd de aproape . Sarbatorile sunt menite sa Intregeasca tabloul de vis
al iernii alaturi de datinile si obiceiurile specifice pastrate din mosi-stramosi si transmise din generatie in
generatie .

Pentru copiii de varsta frageda, asteptarea mosului, colindele, mersul cu sorcova sau plugusorul
reprezinta, probabil, cele mai emotionante momente de peste an . in folclorul copiilor, alaturi de formele
arhaice, au fost create variante si forme noi, determinate de evolutia mediului social si cultural .
Folclorul celor mici este un fenomen viu, dinamic, este o arta necesara dezvoltarii spirituale a puiului de
om, o verigd ce leaga trecutul de prezent si de viitor . Fiecare generatie de prescolari dovedeste usurinta
si placerea cu care acestia isi insusesc colindele, dorinta de a le repeta si a le imbogatii . Aceste creatii
constituie un valoros si variat mijloc de educatie. Valorificarea lor in procesul de invatare din gradinita
este cu atat mai oportuna cu cat device-urile tind sa acapareze tot timpul liber al copiilor . Astfel,
invatarea colindelor, a sorcovei, a plugusorului contribuie la imbogéatirea vocabularului, la cunoasterea
unor termeni populari, arhaisme, la exersarea pronuntiei corecte a unui grup de sunete, dezvolta simtul
ritmic . In plus, ajuti la educarea creativ-estetici a copiilor, cultivindu-le inclinatiile poetice si
dezvoltandu-le simtul ritmic si melodic .

Totodata sprijind procesul de socializare prin crearea bunei dispozitii si a placerii de a
interactiona cu un grup . Colindul este pentru poporul roman depozitarul a tot ceea ce inseamna traditie,
obiceiuri si artd izvorate din radacinile istoriei . Copiii trebuie sa fie acomodati de mici cu specificul
colindului pentru a-1 percepe si a-1 trai in toate aspectele sale . Prescolarii preiau acum stafeta cultural-
populard si la rdndul lor vor pastra si o vor preda mai departe . Sarbatorile de iarna incep la romani de
Sféantul Andrei, la data de 30 noiembrie si tin pana la Sfantul loan pe data de 7 ianuarie . Pe 6 decembrie,
Stantul Nicolae, considerat ocrotitorul sdracilor, transformat in Mos Nicolae, aduce daruri copiilor
cuminti si le pune in ghetute iar celor mai nastrusnici le aduce o nuielusd transformata si aceasta cu
timpul intr-o jucdrie . Urmeaza cea mai importanta sarbatoare a anului, Nasterea Domnului, iar inainte,
pe 24 decembrie, este Ajunul Craciunului cand se merge la colindat in cete din casd in casa iar
colinditorii primesc colaci, mere, nuci si mai nou bani si dulciuri. In Ajun se impodobeste bradul si se
pregatesc darurile pe care le va aduce Mos Craciun . Colindele creeaza o atmosferd incarcatd de stare de
bine si mister . Copiii imbracati de sarbatoare sau in straie populare colindd cu Steaua care simbolizeaza

Steaua cdlauzitoare a celor trei magi spre ieslea unde s-a ndscut pruncul lisus . Steaua este confectionata
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din lemn si impodobita cu crengute de brad si vasc pe care copiii lipesc o iconitd . Deosebit de
interesante sunt si obiceiurile din Ajunul Anului Nou . Sarbatoarea Anului Nou este un moment
important in fiecare tard, acest moment este marcat prin petreceri, spectacole, concerte dar si prin
anumite obiceiuri sau superstitii . Spre exemplu, in Spania se obisnuieste sa se manance 12 boabe de
struguri la miezul noptii reprezentind 12 dorinte, cite una pentru fiecare luni din an. In Belgia se
mananca un fel de mancare bazat pe varza, dar neaparat sub farfurie trebuie sa se afle o moneda, in acest
fel vei fi ferit de saracie in noul an . In tara noastrd sunt o multitudine de traditii si obiceiuri unice in
lume si cunoscute, se spune ca acestea au aparut datoritd faptului ca in perioada dintre Craciun si Anul
Nou noaptea este in crestere iar frica oamenilor se marea de asemenea, asa ca obiceiul de a se costuma,
de a purta masti, de a face galagie era reactia fireascd a omului fata de ceea ce 1i cauza frica . Aceste
obiceiuri diferd de la o zonad geografica la alta . Plugusorul are loc in seara de 31 decembrie si este rostit
de copii, fiind o urare agrara 1nsotita de clinchetele de clopotei si batai de bici . Uratorii sunt imbracati in
costum national si primesc de la gazde fructe, dulciuri sau bani . Traditia spune ca acest obicei e legat de
inceputul primaverii care Tn trecut era asociat cu prima zi a noului an. Tn vechime se umbla chiar cu
plugul, de unde si numele acestui obicei . Sorcova sau semanatul se desfagoara in dimineata Anului Nou
ca o continuare a plugusorului, cand copiii umbla din casa 1n casa si aruncd seminte de grau, porumb,
orez prin casd si peste oameni rostind urdri de bine pentru anul care vine . Copiii poartd in maini
sorcove, adicd crengute de brad impodobite cu beteala, stelute si clopotei . Jocul caprei in noaptea de 31
decembrie este executat de un copil mascat in chip de capra cu un cojoc in spate . Capra si insotitorii ei
merg din casa in casa, executand un joc traditional romanesc, se spune cd acest animal aduce bundstare
gospodariei . Jocul ursilor este un obicei din Moldova, copii costumati in ursi joacad la comanda ursarilor
pe ritm de batdi de tobe, acestia pornesc din casa 1n casd simbolizand reinvierea naturii . Un alt obicei il
reprezintd caiutii, acestia sunt buni dansatori echipati in costume viu colorate acompaniati fiind de
instrumente muzicale, traditia spune cd ei indepdrteaza spiritele rele de la casele oamenilor . Aceste
manifestdri ale identitatii noastre nationale sunt invdtate cu mare drag de cei mici iar reproducerea lor
constituie momente de mare bucurie si satisfactie . Facand cunoscute aceste datini copiilor inca de la
gradinita, reusim sa le perpetudm si sa oferim prilejul generatiilor viitoare de a simtii mirajul sarbatorilor

de iarna la fel cum a fost trait inca din cele mai vechi timpuri .

Sorcova

Sorcova, vesela,
Sa traiti, sa-mbatraniti:
Ca un mdr, ca un pdr,
Ca un fir de trandafir.

Tare ca piatra,
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Iute ca sageata.
Tare ca fierul,
Iute ca otelul.

La anul si la multi ani!

Plugusorul

Aho, aho
Copii si frati
Stati putin si nu manati
Langa boi v'alaturati

Si cuvantul mi‘ascultati

la mai manati mai flacai

Si sunati din zurgalai

Hai, Hai'!l

Maine anul se n'oieste
Plugusorul se porneste
Siincepe a ura
Pe la case a'colinda
la mai manati mai flacai

Si sunati din zurgalai

Hai, Hai!ll

larna'i grea, omatu'i mare
Semne bune anul are
Semne bune de belsug

Pentru brazdda de sub plug

la mai manati mai flacai

Si sunati din zurgalai

Hai, Hailll
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Capra

Vine capra de la munte
Cu steluta alba-n frunte
Are-n coarne ramuri multe

Si mai mari si mai marunte!

Pe munte ca florile
Pasc ciobanii caprele.
Bine-i sade caprei mele
Cu hurmuz si cu margele
Frumoasa-icapritd mea

Cu covor si cu basma

Cu covor si cu basma
Pentru anul care vine
S-auzim numai de bine

La anul si la multi ani!
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CRACIUNUL - INTRE TRADITIE SI MODERNITATE

Prof. inv. prescolar: lacob Claudia Monica

G.P.P Nr.1 Reghin

Sarbatoarea Craciunului este o sarbatoare universala si marcheaza nasterea Mantuitorului Iisus
Hristos in fiecare an pe 25 decembrie. Este prima sarbatoare crestind inchinatd Mantuitorului lisus
Hristos si este extrem de importantd deoarece atunci s-a petrecut nasterea trupeasca a Fiului lui
Dumnezeu.

Craciunul nu este numai o explozie de lumini exterioare (luminite pe case, pe pomi sau strazi)
care nu are puterea de a inlatura intunericul spiritual al urii, rautatii, minciunii si necredintei, ci trebuie
sa fie o explozie de lumina interioara. Bunatatea trebuie sa inlocuiasca rautatea, iubirea sa inlocuiasca
ura, adevarul sa inlocuiascd minciuna.

Se spune cad Fecioara Maria, care era logoditd cu dreptul losif, a caldtorit la Betleem (care se
traduce din limba greaca ,,Casa painii”’), pentru a se Inscrie la recensdmantul ordonat de Cezarul Tiberiu.

Sfarsind calatoria au poposit pentru a cere adapost, intr-o seara rece de iarnd, in casa unui batran
din Betleem cu numele ,,Mos Craciun”.

Batranul Craciun, un om ursuz si insingurat nu a fost o gazda primitoare si desi avea mai multe
odai libere, i-a trimis in grajdul animalelor.

Aici i-a venit sorocul Fecioarei Maria sa nasca pe Mantuitorul lumii.

Dar noaptea aceea a fost o noapte miraculoasa: o stea foarte luminoasa a transformat noaptea in
zi si i-a luminat casa in care locuia si grajdul. O multime de oaste cereascd, mii de ingeri 1i cantau
pruncului nou-nascut, pastorii care pasunau oile in jurul cetdtii au venit si I s-au inchinat iar magii, de
peste mari §i tari au intrat in grajdul in care s-a nascut lisus intreband: unde este impdratul care S-a
nascut?

I-au adus daruri scumpe: aur, smirna si tdmaie, obiecte de mare pret in vremea aceea.

Batranul Craciun a iesit din casd si sta rusinat vazand mulfimea de oaste cereascd, magii
imbracati in haine scumpe, si era extrem de suparat vazand minuni atat de mari In curtea si casa sa, iar el
nici macar nu i-a permis Fecioarei Maria sa intre in casa, ci a trimis-0 Th grajdul animalelor.

I-a parut atat de rau pentru lipsa sa de caldura sufleteasca, bunatate si generozitate incat a facut
legdmant in fata lui Dumnezeu ca in fiecare an cand se va sarbatorii Nasterea Domnului lisus Hristos, v-
a cutreiera lumea de la un capat la altul, oferind daruri celor mici, cu speranta ca Fiul lui Dumnezeu 1i va
ierta lipsa lui de bunatate si generozitate fata de pruncul lisus.

De atunci, mosul colindda lumea in pragul sarbatorilor de iarnd si isi implineste aceastd

promisiune, aducand bucurie 1n sufletele copiilor si fascinatie cu darurile sale.
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Trecand de la legenda la realitate, ,,batranul in zile” care bate la usa inimii noastre in fiecare an
n luna decembrie este Dumnezeu. El ne cerceteaza si isi reinnoieste promisiunea sfanta ca nu ne va uita
niciodata, pe noi, copiii Sai.

De aceea Craciunul nu este o reuniune de familie, ci este o intdlnire a familie cu sarbatoritul,
adica cu Fiul lui Dumnezeu.

Colindele reprezinta o parte extrem de importanta legata de traditiile Craciunului romanesc.

Insusi cuvantul a colinda inseamni ,,a te deplasa”, a strabate strazile unei localitati pentru a duce
o veste buna cunoscutilor.

In ajunul sirbatorii si in ziua de Criciun, colindatorii trebuie si meargi din casd in casa,
asemenea magilor, si sd vesteasca bucuria nasterii Fiului Mantuitor.

Liderii grupului de colindatori au o stea si o cruce de lemn in mand, acoperite cu staniol si
decorate cu clopotei si panglici colorate.

Colindatorii se perinda pe ulitele si strazile acoperite de zapada ale satelor si oragelor asemenea
magilor cdlduziti de stea, motiv pentru care, asa cum am amintit mai sus, liderii grupurilor au in méaini o
stea frumos impodobita.

Colindatul este obiceiul de Craciun care se pastreaza cel mai bine in satele romanesti.

Pe langa mesajul mistic, cel al nasterii lui Hristos, multe obiceiuri practicate in ziua de Craciun
sunt legate de cultul fertilitatii si de atragerea binelui si a belsugului asupra gospodariilor.

Un vechi obicei romanesc care se tine de Craciun in zonele rurale, in special in Ardeal, este
urmatorul: in Ajunul Craciunului gospodarii se trezesc dis-de-dimineatda sa faca foc in soba si cu o
ramuricd a unui pom din gradina sa ,,jaruiasca” jarul in timp ce stau la gura sobei si spun: ..Buna
dimineata lui Ajun

C-a venit intr-un ceas bun!

Sa ne-aduca: porcii grasi $1 unsurosi

Si oamenii sanatosi

Vacile cu vitei,

Oile cu miei,

Scroafele cu purcel,

Clostile cu pui,

Gainile cu oud.”

lar la final spuneau cu totii ,,L.a anul si la multi ani!”

Era cea mai frumoasa urare de belsug si prosperitate in noul an care urma sa vina.

In multe sate romanesti se pastreazi un obicei sfant: cel mai in varsti membru al familiei trebuie
sd arunce 1n fata colindatorilor boabe de grau si de porumb si aceste boabe peste care au trecut
colindatorii sa fie aruncate in tarina pentru ca sd aiba recolta imbelsugata si de asemenea gainilor ca sa

fie spornice la ouat.
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Stramosii nostri aveau o intelegere mai corectd a sensului Craciunului, mai profunda, mai
spirituald decat o avem noi cei de azi.

Misterul Nasterii Domnului a devenit mai mult o comemorare a unui eveniment festiv, a unei
nopt{i minunate si nimic mai mult. Nu mai este o sarbatoare a comunitatii $i comuniunii dintre cameni Ci
mai mult a familiei.

Obiceiul impodobirii bradului a aparut in Romania odatd cu plecarea studentilor romani sa
studieze la Universitatile din Viena sau Berlin, fiind deci un obicei imprumutat din traditia apuseana.

Altii cred ca obiceiul poate avea influentd germana datorita faptului ca la curtea regala a dinastiei
de Hohenzollern, printii si printesele obisnuiau sd impodobeasca bradul, traditie preluatd si de romani
dupa venirea primului rege din dinastia Hohenzollern in Romania.

Acest obicei al pomului de Craciun, a bradului frumos impodobit, stralucitor si decorat, in jurul
caruia se reuneste familia este asimilat in detrimentul colindelor care , din pacate, raman in fonoteca.

Colindele trebuie sa ramana acolo unde au fost, pe ulite, la ferestre si la casele deschise,
adevarate comori ale spiritualitafii romanesti care il aduc pe Hristos in sufletele si casele crestinilor:

,,Astazi se vesteste

Si se preamareste

Zi veselitoare

Lumii de sub soare

Ca azi s-a nascut

Cel far" de-nceput

Domnul lisus Hristos

Fiul cel frumos

Pe pamant sa creasca

Sa ne mantuiasca”.
Colindele oglindesc 1ndltarea sufletului spre lumina si viata curatd. De aici si refrenele: ,,Sus in

slava cerului”; ,,Colo sus si mai in sus”; ,,Colo sus spre rasarit”. Colindatorii Il aduc in case pe

Dumnezeu: ,,Dar cu dansii cine vine? Vine Domnul Dumnezeu/Sa va mantuie de rau”.
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RETETE iN VERSURI

» Scoruse proaspete”

Mirajul lernii ne-a cuprins,

Dar pe ganduri noi am stat

Anul trecut ce-am mancat?
Ne-am gandit, ce ne-am gandit
Si retete-am dezvaluit.

Din bucatarie, miros de ,, Minciunea” vine,
Oare ce contine?

Doua oud noi am spart

Si cu 500 ml lapte am amestecat
Faina cat cuprinde,

Trei linguri de zahar dulce,

O lingurita de bicarbonat

Si pentru o aroma deosebita,

Un pliculet de zahdr vanilat am adaugat.

Lamaia e acra tare, dar nu uitam ca da savoare.

Le-am amestecat si in tigaie ulei am turnat.

S-a ncins, ce s-a incins si scorusa a invins.

A crescut mare, frumoasa, rumena si gustoasa.

Sa nu fie suparata,
Am presdrat Indata,
Zahar pudra peste ea

Sa simta ca a venit iarna!

» Prajitura cu mere”
Toamna roade bune-a dat

Si mere am adunat.

Prof. Inv. Presc. Catirig Daniela-Madalina

Gradinita cu Program Normal Beica de Sus
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Ce sa faci din ele oare,

Caci urmeaza sarbatoare?

Hai...! S facem prdjiturad,

Ca acum e numai buna!

Ia cu grija vreo 2 kg de mere dulci — acrisoare,
Si nu uita, bineinteles, de 200 g de zahar,
O lingurita de scortisoara,

Iar pentru mai multa savoare

Sa radem o lamaie mare.

Gata este umplutura,

Oare ce urmeaza acuma?

Pentru aluatul fraget,

Foloseste, draga mea, 500 g faina,
250 g de unt bun,

Doua pachete de zahar vanilat,

Si din cuib de la gaina,

Patru oua ai de luat!

Le amesteci bine, bine

Cu o lingura de sare,

Pana aluatu-i tare.

Unge tava cu untura,

Pune aluatul pe jumate

Si umple-I cu de toate.

Acopera cu blat

Si la cuptor I-ai bagat.

Acum asteapta cu rabdare
Prajitura sd cresca mare!

Presara peste prajitura

Zahar pudra daca vrei,

Iar noi iti urdm cu drag:

,, Poftd buna!”
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COLINDATUL CU TURCA iN SERBARILE PRESCOLARILOR

Prof. Moldoveanu Alina
Gradinita P.P.4 Reghin

In satul roménesc, in perioada sarbatorilor de iarna, timpul isi descoperd noi valente date de
agitatia si atmosfera de sarbatoare a oamenilor. Din ajunul Craciunului ( 23 — 24 decembrie) si pana la 7
i1anuarie au loc o serie de evenimente menite sa marcheze Nasterea Domnului, Anul Nou, Boboteaza si
Sfantul loan. Aceste sarbatori, aflate sub patronajul unor importanti sfinti ai calendarului crestin - Sf.
Stefan (27 decembrie), Sf. Vasile (1 ianuarie) si Sf. Ion (6 ianuarie) reprezintd segmente de timp cand, in
multe sate din Romania, incep colindele, uraturile si jocurile cu masti. Oamenii se pregatesc in fiecare
casa cu bucate alese, primesc oaspeti si asteapta colindatorii.

Colindatul deschide ciclul celor 12 zile ale sarbatorilor de iarna. Prin numarul lor mare, prin
varietatea muzicii si poeziei lor, colindele domind sarbatorile de iarna. Ele sunt cele mai vechi creatii
poetice si sunt, inainte de toate, cantece de urare, care exprimd bucuria Intdmpindrii Anului Nou,
sperantele oamenilor ce se leaga de el. Adresate gospodarului si sotiei acestuia, fetelor si feciorilor din
casa, tinerilor casatoriti, vaduvei, pastorului, vanatorului si altor categorii de oameni, ele anunta bucuria
venirii lui Dumnezeu pe pamant.

Turca sau capra este un obicei care se practicd in ajunul Anului Nou si face parte din categoria
jocurilor cu masti.Turca e compusd din cap, corpsiunbat (picior) care o sprijindinpamant. Turca se
confectioneaza dintr-un ,lipideu gusat™ care se fixeazd pe un bat puternic, n asa fel incat sa acopere
corpul celui ce o va juca. Pe lipideu se cos canaci colorati, zurgéldi, o piele de iepure sau caprioara si
,prasnele” — rozete facute din bureti uscati pe care se incrusteaza motive vechi: soarele, luna, bradul etc.
Capul turcii are un bot din lemn a carui falca de jos, activata printr-o sfoara, produce un ,,clampanit” in
timp ce e jucatd. Cele doua coarne sunt impodobite cu canaci mari din 1and. Mascasipozitiaaplecata a
celui care o poartdredauimagineaunuiciudatpatruped.Turca joacd dupa muzica unui fluier sau a unei
viori.

In serbarea de Criciun a prescolarilor de grupa mare, colindatul cu turca e de mare
efect.Copiiisuntimbracatiin costume populare, unii au roluri de gazde, altiiroluri de colindatori.
Versurile pe care le canta cei mici, in timp ce turca joaca, sunt adaptate varstei lor, sunt hazlii si plac
atat copiilor, cét si adultilor prezenti la serbare.

Iata un fragment ce prezinta sosirea caprei in casa gazdelor si cantecul pe care aceasta joaca.
copilul gazda: Haideti sa ne pregatim
Si capra sa o primim!
colindator: Buna seara, buna seara!

Am ajuns la casa voastra

32| Mirajul obiceiurilor si traditiilor de iarna din jud. Mures



Cu caprita mea frumoasa.
Primiti capra?
gazdele: Primim cu mare bucurie
Si cu mare veselie
C-ati venit la oameni de omenie.
Intra pe scena copiii cu capra.

1. Foaieverdesi-o aluna

Capra ziceziuabuna,
Foaieverdebusuioc
Saintrecaprita-n joc!
Ta, ta, ta caprita ta bis. }
Ca numai zahar ti-oi da.
2. Noi am prins-o pe-nserat
Si-am venit cu ea n sat
C-asa-i din batrani lasat
Cu caprita de umblat.
Ta, ta, ta cipriti ta bis.}
Ca numai zahar ti-oi da.
3. Foaie verde bob rotund
Eu te duc capra la targ.
Ca degeaba te-am luat
Lapte tot nu mi-ai mai dat.
Ta, ta, ta caprita ta bis.}
Ca numai zahar ti-oi da.
Apoi copiii prezintd un dialog intre proprietarul caprei si cel care vrea sa o cumpere. Se folosesc
cuvinte din popor pentru a fi cat mai autentic dialogul.
colindator:- Matusa, de vanzare-i capra asta?
matusa:- De vanzare, mai vecina.
colindator:- Da "pai cat ceri pe ea?
matusa:- Da "pai o suta de lei.
C-o0 am de la parintii mei.
colindator:- A.... e prea scump, eu nu ti-0 iau....
matusa: -Vai de mine ce-am patit....

Capra noastra a murit.

Moare capra, tu Letita,

Si n-avem sa-i dam halvita.
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colindator: -Matusa, da capra-i moarta....
matusa: -Nu-1 moarta, draga Letita!
fi numai o leaca ametita.
Copiii mangaie blanita caprei si dialogheaza cu ea, incercand sa o induplece sa se ridice. La
auzul ofertei de bomboane, capra se ridica si isi continua jocul.
matusa:  -Caprita, ce sa-ti deie mama?
Vrei zahar?
-Be he he...
-Vrei rachiu?
-Be hehe, he...
-Nu te doare capul?
Ia sa ma gandesc eu....Poate vrei bomboane.
-Be he he ....
colindatorii: Sari, caprita, pe-un picior
Bucuria tuturor...
Sari, caprita, pe picioare
Sa strigdm cate-0 urare.
-lu, iu, iu, ce bine-mi pare!
S-o sculat capra-n picioare!
lu,iu,iu Ts bucuros,
S-o sculat capra de jos!
Foaie verde solz de peste
Treci capra si multumeste
Si ureaza tuturor

Sanatate si mult spor.

Hai caprita sa jucam
Cu toti sa ne bucuram
Si la anu’ care vine

Sa ne intalnim cu bine!

Tn trecerea timpului, continuand traditia, jocurile cu misti din perioada sarbatorilor de iarni se
pastreaza, din generatie in generatie, dezvoltandu-se ca un tezaur de spiritualitate straveche in conditiile
vietii sociale contemporane.Cetele de mascati sunt asteptate de sateni cu multd bucurie crezand ca, daca
nu vor fi colindati,,,sarbatorile nu sunt sarbatori, iar belsugul si reusita in activitatile ce le Intreprind s-ar

putea sa intarzie” (Isfanoni, 2012, pag.2).
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Obiceiuri de iarna la romani- Craciunul, Anul Nou

Gorcea Valentina Cornelia

Gradinita cu Program Normal Cipau

“Ma-ntorc cu gandul Tnapoi
Si-mi amintesc cum de Craciun
Stam noaptea pana mai tarziu
Si-1 asteptam pe Mos Craciun
Pe Mos Craciun l-astept si astazi
Ce bine-ar fi la toti sa vina
S-aduca daruri mici pe masa

In suflet pace si lumina”

Sarbatorile de iarna, mai ales Craciunul si Anul Nou sunt cele mai frumoase si cele mai dorite
sarbatori crestine din an. Ele sunt cele mai luminoase sarbatori, iar perioada de dinaintea lor , perioada
asteptarii lor, cu pregatirile ce se fac, cu planurile, cu dorintele, cu sperantele pe care si le fac copii si
oamenii, mari, este o perioadi deosebitd a anului. Inceputul acestei perioade este marcati de inceperea
Postului Craciunului la crestini, perioadd in care preotii ne indeamna la cumpatare atat in ceea ce
priveste mancarea- ce trebuie sa fie saracacioasa, fara carne- macar miercurea si vinerea- dar si cat
priveste cuvintele noastre, comportamentul, tinuta vestimentard. Este perioada in care crestini trebuie sa
faca fapte bune, de milostenie, de ajutorare a celor saraci, necajiti. Celebrarea Craciunului cu Nasterea
Mantuitorului este precedatd de sarbatoareaSfantului Nicolae-personaj ce in istoria bisericii crestine este
simbolul daruirii totale, simbolul generozitatii.

Dacd in trecut aceastd sarbatoare Insemna zi de odihnd doar,participare la slujba bisericeasca,
acum Mos Nicolae este un personaj mult asteptat de copii. Cizma lui este acum un simbol universal,
confectionata dintr-o multitudine de materiale, forme si culori vii ea decoreaza magazinele, gradinitele,
se agatda pe peretele camerei, pe usa, pe semineuin asteptarea Ajunului de Mos Nicolae. Copii sunt
indemnati sa fie cuminti, mai harnici, sd-si cirese ghetutele si sa o aseze langa usa. Obicieul mersului la
colindat s-a pastrat ani la rand ti incd se pastreaza, copiii mergeau la colindat cu o traistutd de lana
coloratd pusa curmezis peste piept. Pregatirile ce se fac pentru aceste minunate sarbatori de iarna sunt
complexe la roméni: ele Incep cu taierea porcului- pregitirea mancarurilor traditionale, carnati,

caltabosi, sarmale, cozonac, paine facuta in cuptorul cu lemne arse, coldcei, pupaze, slana fiarta.
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Astazi copiii se bucurd din plin trdind intens la gradinita cat si acasd bucuria Cracinului, a
sarbatorilor de iarna. In fiecare casd de Craciun, bradul traditional este nelipsit. Copiii se bucuri. Peste
tot sunt numai globuri si ghirlande care atarna de brad Impreund cu nelipsitele luminite de Craciun. Se
fac daruri, surprize, se pun cadouri sub brad, se trimit ilustratii, scrisori cu felicitari, urari de bine pentru
cei dragi. In aceastd atmosfera de asteptare, pace, de incredere si pregitim si si trdiim pe deplin

Sarbatoarea Craciunului- sarbatoarea luminii, sperantei, renasterii.
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SARBATORILE DE IARNA

Prof. Ilies Alexandra-Claudia
Liceul Tehnologic ,,Vasile Netea”- G.P.P. DEDA

Decembrie vine cu sdrbatoarea, atat de asteptata de copii, a Sfantului Nicolae, pe care copiii il
asteapta cu mult drag. Ei 1n seara de 5 Decembrie 1si pregatesc ghetutele si le pun la usa pentru a primii

cadouri de la Mos Nicolae.

Tmpodobirea bradului - Pomul de Criciun este impodobit cu mult drag de citre copii cu nuci,
bomboane de ciocolatd, mere, hartie creponata, beteala si globuri in care se reflectd lumina scanteietoare

a lumandrilor sau a instalatiei electrice.

Craciunul la romani este o importanta sarbatoare religioasa. In satele romanesti, unde traditia se
mai pastreaza femeile si barbatii incep pregatirile cu mult timp inainte de aceasta sarbatoare. Barbatii 1si

fac ordine in curte, curata grajdurile (locurile unde addpostesc animalele), iar femeile 1si curdtd casele si
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pregatesc mancare traditionald specificd acestei sarbatori: cozonaci, colaci, turtd dulce,prd;jituri,
cornulete, sarmale si alte bunatati romanesti. Sdrbatoarea Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27

decembrie.

In Ajunul acestei sarbatori (seara dinaintea zilei de 25) in toate satele din tara incepe colindatul.
Acesta este cel mai important obicei romanesc de Craciun, grupuri de copii, baieti si fete, femei si
barbati merg din casa in casa si duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor, dupa ce colinda, ei
sunt rasplatiti la fiecare casd cu diferite bunatati. Colindatorii sunt primiti cu bucurie deoarece se spune

ca ei aduc sdnatate si un an prosper, apoi sunt recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani.

In prima zi de Craciun, crestinii merg la Bisericd, dupa care se aduna in jurul mesei, iar seara

organizeaza sirbatori sitesti. Imbricati in costume populare, baietii le inviti pe fete la joc.
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In seara de Anul Nou, copiii merg cu Plugusorul, urand gazdelor un an roditor si plin de noroc.
Dincolo de urare, Plugusorul este un obicei spectaculos, plin de viatd si culoare. La ora 00:00 se trag
clopotele cd am trecut in Noul An, iar mai recent se aprind si artificii. In prima zi a Anului Nou copiii
merg cu Sorcova. Acestia au o crengutd inmuguritd de copac sau o sorcova confectionatd dintr-un bat in

jurul caruia s-au impletit flori de hartie colorata.

Prima saptamana din ianuarie este marcata de doua alte importante sarbatori crestinesti: Botezul

Domnului sau Boboteaza pe 6 ianuarie, si Sfantul loan pe 7 ianuarie. Toti romanii se duc la biserica
de Boboteazi, pentru a lua api sfintita, atit de necesara pentru timaduire si purificare. In satele si
orasele asezate pe maluri de ape, tinerii se intrec sd scoatd la mal crucea aruncatd de preot in apa

inghetata.
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DATINI, TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA ROMANESTI

Covaciu Zenovia Claudia
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 10, Tg. Mures

Pentru noi toti, iarna nu este numai anotimpul zapezii si al frigului, ci si acela al bucuriilor
prilejuite de atatea datini si obiceiuri legate de sarbatorirea Nasterii Domnului. Obiceiurile legate de
sarbatori fac parte din cultura traditionald a neamului nostru.Obiceiurile tin de constiinta poporului
romadn pentru cd exprima intelepciunea populard a acestui neam, sunt esente ale bogatiei noastre
spirituale. Cele mai raspandite si mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al
Craciunului si de sarbatorirea Anului Nou.

Simbolul sarbatorilor de iarnd este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista in traditiile
romanesti cu mult inainte de era crestina. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile romanesti,
fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om: botezul, casatoria si inmormantarea.
Se considera ca bradul aduce noroc, viatd lunga, prosperitate si fertilitate, motiv pentru care oamenii 1si
impodobesc casa cu crengi de brad. In ziua de azi, toatd lumea abia asteapti si impodobeasca bradul;
acest obicei are loc 1n ajunul Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce, pe langa
cadouri, si bradul frumos impodobit cu globuri si beteala.

Perioada sarbatorilor de iarnd este o perioadd bogatd in obiceiuri, diferite de la o zona la alta,
avand 1n centru marile sarbatori crestine. Repertoriul traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti
cuprinde pe langa colindele propriu-zise cantece de stea, vifleemul, plugusorul, sorcova,jocuri cu masti,
dansuri si o seama de datini, practici, supersitii, ziceri cu originea in credinte si mituri strdvechi sau
crestine.

Primele semne ale Sarbatorii Nasterit Domnului le dau grupurile de colindatori, care pornesc din
casi in casd, cu o traistd incipitoare pe umir, pentru a le ura gazdelor fericire, sanitate si prosperitate. n
general colindele reprezintd simbolistica Craciunului - céntece deosebite care se fredoneaza doar in
aceastd perioada a anului. Oamenii ii primesc cu drag pe colindatorii care vin sd ii anunte nasterea
pruncului lisus si sa le ureze bogédtie si sandtate in anul care urmeaza. Colindatorii sunt recompensati
pentru colind cu colaci, cozonaci, fructe, prajituri, alcool sau chiar si cu bani.

Copiii mai mici sunt primii care pleaca la colind in dimineata de Ajun, acestia rostesc colinde
scurte prin care se anunta sarbatoarea si se ureazi belsug si sinitate gazdelor. In anumite zone grupurile
acestea se numesc Pitirei sau Pitarai.

Urmeaza apoi copiii mai mari. Sunt mai multe grupuri care pornesc cu colindul: Steaua,

Viflaimul, Irozii, Capra, fiecare dintre acestea avand o piesa proprie, trebuie sa respecte un scenariu.
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De la Craciun si pana la Boboteaza copiii umbla cu steaua, un obicei vechi ce se intalneste la
toate popoarele crestine. Acest obicei vrea sa aminteasca de steaua care a vestit nasterea lui Iisus si i-a
calauzit pe cei trei magi. Pentru a merge cu Steaua grupul 1si confectioneaza o stea din materiale cum ar
fi lemnul sau cartonul iar in centrul stelei se lipeste o poza cu Nasterea Domnului.

Pentru Viflaim, grupul duce o bisericd in miniatura care simbolizeaza staulul in care s-a nascut
pruncul Tisus. In trecut colindatorii erau rasplatiti cu fructe si colaci, insa in zilele noastre, gazdele i
recompenseaza pe colindatori cu bani.

Cu Irozii sau Craii, cum se mai numesc in anumite zone, pot sa mearga doar baietii care trebuie
sd fie costumati in magi, Irod si care prezintd o scenetd care intruchipeaza rautatea lui Irod, in fiecare
casa. Grupul acesta poate sa fie completat si de alte personaje cum ar fi preot sau cioban, in acest caz
sceneta fiind diferita de cea in care grupul este format doar din magi si Irod.

Colindatorii care merg cu Capra imbracad costume specifice si danseaza “capra” in fiecare casa
urandu-le gazdelor numai bine, fiind cunoscut faptul ca aceasta aduce sanatate si prosperitate gazdelor.
Capra joacd dupa fluier, iar la terminare, unul din flacai, apropiindu-se de gazde incepe sa vorniceasca.
,»Capra” este de fapt un om mascat, ascuns sub un costum larg, care tine deasupra capului un bét in
varful caruia este cioplit un fel de cap de capra. ,,Falca” de jos a ,,caprei” este mobild, astfel incat gura
acesteia se poate inchide sau deschide, dar mai ales poate ,,clampani”, facand un zgomot specific. in
jurul caprei danseazd si alti colindatori mascati si costumati specific, unii dintre acestia fiind
instrumentisti cu acordeos, fluier, toba sau chiar vioara.

Tinerii si adultii pornesc seara la colindat, atunci cand se aduna n Cete mari si colinda fiecare
casd, anuntand si sarbatorind momentul magic al Nasterii Domnului. Colindele au o multime de variante
si versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde provin. Un lucru pe care nu trebuie sa-1 uitdm este acela
ca rolul colindelor este de a fi cantate in grup, dupa cum pastorii din Betleem si magii de la Rasarit nu s-
au inchinat singuri Pruncului lisus.

Urare traditionald in preajma Anului Nou, “Plugusorul” a pastrat ritualul unei invocari magice cu
substrat agrar. El este intotdeauna nsotit de strigaturi, pocnete de bici si sunete de clopotei, dar plugul
adevarat, tras de boi, a fost Inlocuit cu un plug miniatural, mai usor de purtat, sau de buhaiul care imita
mugetul boilor. Textul plugusorului imprima un ritm vioi, urararile sunt vesele si optimiste.

Un alt obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. Acestia
au o crenguta inmugurita de copac sau o sorcova confectionata dintr-un bat in jurul caruia s-au Tmpletit
flori de hartie coloratd. Numele de sorcova are originea in cuvantul bulgar surov (verde fraged), facand
aluzie la ramura abia Tmbobocita, rupta odinioara dintr-un arbore. Atingand de mai multe ori persoanele

cu sorcova sunt facute urari de bine si bunastare celui vizat.
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E VREMEA COLINDELOR...

Prof. Rusu Silvia

Gradinita cu Program Prelungit lernut

larna, satul romanesc devine un colt de rai. Este singurul anotimp din an in care domneste
principiul repausului si al odihnei. In timp ce griul germineazi sub stratul mare de zipada, casele
taranilor, calde si primitoare, se pregatesc de sarbatoare.

Sarbatorile de iarna la romani incep cu Sfantul Nicolae, la 6 decembrie, si se incheie in 24
februarie cu Dragobetele, care marcheaza inceputul primaverii si al anului agricol. Sarbatorile de iarna
petrecute in mijlocul satului romanesc reprezintd o experientd unica de-o potriva incarcata de veselie,
dramatism, ironie si poezie. Un amalgam de contraste pe care romanii il pot armoniza atat de bine.
Mesele Tmbelsugate, povestile si colindele, caldura si ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din
cotidian. Sarbatorile de iarna sunt un prilej de bucurie pentru cei mici care asteapta cu nerabdare prima
zapadad si sosirea lui Mos Nicolae si a lui Mos Craciun. Colindul dateaza din vremuri strdbune si
crestine, fiind cel mai vechi mesaj dus de copii, despre vestea Nasterii Pruncului Isus preluat din
intelepciunea traditional-crestind de fiecare generatie, ca mostenire spirituald, spre dainuire in veacul
veacurilor.

Obiceiul colindatului are si menirea de a ne atrage atentia ca este necesara pregatirea sufleteasca
si trupeasca pentru ca Hristos sa se nasca tainic in fiecare dintre noi. Copiii fard prihand simbolizeaza
spiritul inocentei, asemeni Pruncului Isus, ca mesageri ai Nasterii Domnului ce intrd in curtile sdtenilor
si incep colindul la usd sau la fereastrd. Colindele au o multime de variante si versiuni, specifice
diferitelor regiuni de unde provin. Un lucru pe care nu trebuie sd-1 uitdm este acela ca rolul colindelor
este de a fi cantate in grup, dupa cum pastorii din Betleem si magii de la Rasarit nu s-au inchinat singuri
pruncului Isus.

Colindele au baza biblicd, ele descoperd in versuri faptele relatate in legatura cu evenimentul
Stant al Nasterii Domnului. Nu numai vestea pe care o impartdsesc aceste cantari este minunata, ci si
modul Tn care poporul roman a compus, a interpretat si a transmis colindele. Cred in valoarea educativa
si estetica a sarbatorilor de iarnd mai ales daca, inca la varsta prescolara le transmitem copiilor dragostea
pentru traditii si obiceiuri, pentru valori autentice care merita pastrate.

Traditia implantata in suflet raméane la fel de etern ca insusi omul, desi cu trecerea timpului 1si

imbraca forme noi, dar niciodatd nu se strica in esenta.

43| Mirajul obiceiurilor si traditiilor de iarnd din jud. Mures



FURSECURI AROMATE DE CRACIUN

Prof. Huza Cristina
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 4 Reghin

INGREDIENTE NECESARE:
-1 unt 82% grasime, 250g. zahar, 4 oua, 750g. faina, praf copt, mirodenii: scortisoara, coaja de lamaie si
portocala confiata, 250g. Sirop muguri de brad.

MODUL DE PREPARARE:

Untul si zaharul se topesc la foc mic, amestecand continuu. Adaugam ouale batute. Faina
amestecata cu praful de copt, putina sare si mirodeniile le vom adauga in compozitia de mai sus, pana
obtinem un aluat moale. Framantam aluatul foarte bine, apoi se da la rece 1 ora buna.

Presaram faina pe suprafata de lucru, intindem un aluat gros de aproximativ o0 jumatate de
centimetru, apoi vom decupa in formele dorite (braduti, clopotei, stelute).

Incingem cuptorul la 180 de grade, punem formele decupate pe hartia de copt, apoi dam la cuptor
10-15 minute, pana cand fursecurile capata o manta aurie.

Pofta buna!

Sarbatori fericite!
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TRADITIILE SI OBICEIURILE LEGATE DE SARBATORILE
DE IARNA DIN LOCALITATEA BOIU, JUDETUL MURES

Profesor Invatamant Pregcolar Boitog Monica Maria
Scoala Gimnaziala Albesti,

Structura Gradinita Program Normal Boiu, jud.Mures

Sarbatorile de iarna, Craciunul, Anul Nou si Boboteaza, asteptate cu emotii, bucurie si
nerabdare,sunt insotite de o multitudine si de o mare diversitate de obiceiuri. Dintre acestea , colindatul
prezintd un mare interes $i impotanta.

Colinda,din latinescul ,,calendae,, ,sau colindul, din slavul ,kaolenda” Ziua de Anul Nou”,
constituie una din emblemele spiritualititii noastre, avand o origine straveche, practicindu-se si inainte
de crestinarea stramosilor nostri daci,vechile colinde avand un continut mitic.

In satul Boiu, la Criciun,se umbla cu colindatul. in seara din ajunul Criciunului sunt asteptati cu
infrigurare,primii colindatori,grupuri de copii, iar noaptea,tinerii si adultii. Este in traditia satului ca
tineretul sa colinde la fiecare casd de crestini.

Colindatul incepea in ajun, pe inserate ,cand feciorii aduceau Craciunul din Barlibasoaia. La
intrare n sat,unde 1i asteptau copiiidin partea numita Dinsus de Pod( sau De Dinsus),feciorii cantau:

,,Tot ficiorul duce jocu-bis
S1 nu sti unde-i norocul,
Mai dorule,mai
Ca ficiorou-i natarau
Si fata-i cam puturoasa
Si ficioru-i rau de coasa
Mai dorule, mai. ”

Acum obiceiul aducerii Craciunului a disparut pentru ca nu se mai colinda in Barlibasoaia ,unde
nu mai locuieste nimeni. Copiii plecau la colindat numai dupd ce veneau feciorii din Barlibasoaia,pentru
cd era rusine si colinzi inainte de aducerea Craciunului. In grupuri mici( de la doi la cinci), constituite
dupa rudenie ori prieteni, fetite sau baieti, colindau neamurile sau vecinii, dar nu numai, incepanddin
capatul cel mai indepartat al satului,pentru ca noaptea sa-i prinda aproape de casa.

Feciorii alcdtuiau grupul cel mai important de colindatori in seara de ajun. Nucleul era format de
,, ficiorii bagat”, adica raspunzatori de intregritualul,organizatori ai ,, jocului” de Craciun, Anul Nou si
de Boboteaza. Colindau mai intai la preot,la invatatori si la casele altor notabilitati. Feciorii colinda in
doud grupuri: unii pe ,fatd”, adicd pe strada principald si altii pe ,,dos”, erau ajutati uneori de catre

tatiicelor ,, bagati”. Se cantd in curte,la fereastra.o singura colinda, acolo unde nu sunt fete in casa.
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Lasatu-n casa este obiceiul de a invita colindatorii in casd unde sunt fete de maritat. Aici mai cantau o
colinda, beau un pahar de vin ,ori de rachiu, serveau ,, lichiu, colac”( cozonac) si jucau o ,, Invartita”cu
fetele care se adunau la aceste case. De aceea , pe vremuri colindatorii erau insotiti de un ,, diplas”(
viorist). ”Cuptd” 1 se spunea celui care aduna darurile primite de colindatori: lichiu, colac, carnat si
bautura, cu care petreceau peste sarbatori. Cu desagii in spate, cupta obisnuia sa strige ,la intrare in casa:
,» Ada,lele ( gazdd) ,de mancare,
De tri zale n-am mancat,
Tot pe astdz m-am ldsat.
De tri zale n-am beut,

Tot pe astdz m-am tanut.”

,»(azdalasul” este casa 1n care feciorii bagati se aduna pentru a pregati colindatul si pentru a
petrece in timpul sarbatorilor de iarna. De obicei ,aceastd casd era nelocuitd si mai izolata,pentru a
petrece in voie,fara a tulbura linistea vecinilor.

,,insura‘gii” colindau de la unul la celalalt, cu sotiile , dupa cum erau neam,prietenisau acelasi leat,
an prima, a doua sau a treia seard de Craciun, plecand uneori de la joc. A doua seard se tinea jocul
insuratilor.

Repertoriul colindelor din Boiu este exclusiv religios. Cu exceptia unei colidite parodice pentru
copii, nu exista colinde laice, ca in satele vecine Albesti, Vanatori. Copiii colindamai ales ,, Pogorata”, ,,
Ce vedere” si ,, Tri pastori”, iar feciorii si adultii indeosebi ,, Izbavirea” si ,, Tri crai”, ultima cu text
amplu si cu melodie mai dificila.

Inchinarea” se realiza la sfarsitul colinzii, printr-n text recitat cu voce inalti. Cea mai cunoscuti
,, inchinare” este urmatoarea:

,, Astazi avem o zi mare
Noi, crestinii, festecare( fiecare)
Ne bucuram prea frumos
De nasterea lui Gristos
La anu si la multi ani! ”
Exemple de colinde ,din satul Boiu:
,, Izbavirea”
Izbavirea ne-a sositu
De la Domnu cel preasfant
Noua norodului sau
De la Domnul Dumnezeu ,
Caci fiul dumnezaiescu
Al Tatalui cel ceresc

S-a nascut azi din fecioara,
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Voia pentru noi sd moara
Ca prin sfant sangele luiu
Sa nefacem fii ai lui,
Sa-i cantam cu umilinta
Cantare de biruinta:
Aleluia, aleluia,

Lui Dumnezeu o nuia.

Un alt obicei, este de Anul Nou, ,,zooritul” ,dupd mizul noptii, pand atunci tinerii petreceau in
jurul focului de ,, tulei” aprins la rascruci sau pe poduri. La zoorit ,colindatorii nu intra in casa, fugind
dupd ce termina melodia,in timpul céreia unul tine de usd, ca sa nu poata iesi gazda. Pe vremuri ,vcel
colindat sarea pe fereastra de la drum, incuia poarta si ii obliga sa intre in casa. Colindatorii fugeau
deoarece , in timp ce unii cantau, altii dddeau drumul la vite sau scoteau carul in curte. Necazul facut
gazdei era in functie de inventivitatea colindatorilor. Amuzamentul consta si in pripa cu care cel colindat
aprindea lampa tinandu-si izmenele Tn mand, isi cauta hainele ,bocancii, punea paharele pe masa, etc.
,Furtul portii” un alt obicei practicat de Anul Nou, portile furate se aruncau in vale. Din aceastd cauza
,oamenii ungeau clanta si partea de sus a portii cu smoald. Repertoriul zooritului cuprinde doua piese, ,,
Zuorile si Sculati fratii”

In Boiu, nu se umbli cu steaua,nici cu capra. Nu era bine sa se stinga focul in noaptea de ajun si
fetele numarau parii din gard, legate la ochi, crezand ca dupa cum era parulal e, drep sau stramb, asa le

va fi s1 barbatul, frumos ori urat.
’Ce este Craciunul? Este nostalgie pentru trecut, curaj pentru prezent, speranta pentru viitor. Este

o dorinta ferventa ca fiecare ceasca a vietii sd fie plind de binecuvantari bogate si eterne si ca fiecare

drum sa duca spre pace.”
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SARBATORILE DE IARNA — BUCURIA COPIILOR

Prof. Halati Maria
Gradinita cu P.P.Nr.4 Reghin

larna este anotimpul mult asteptat de noi toti, dar mai ales de copiii de toate varstele. Magicul
anotimp alb ne ofera prilejul de a ne bucura de frumusetea naturii, precum si de farmecul sarbatorilor
mult asteptate atat de cei mici, cat si de cei mari.

Cu totii ne amintim cu nostalgie si dor de frumosii ani ai copildriei, atunci cand primii fulgi de
nea nu incetau sa cada, de bucuria gandului cd odatd cu prima zapada, sarbatorile mult asteptate se
apropiau cu pasi repezi.

Fara nicio indoiala, sarbatorile de iarna sunt cel mai frumos dar pe care batranul an le poate oferi.
Mirajul lor, ne umple de fiecare data, sufletele de bucurie, bunatate aducandu-ne zdmbete pe buze
tuturor, in mod special copiilor.

Odata cu mult asteptatele sarbatori, asistam la cele mai frumoase traditii roméanesti. larna se tin
obiceiuri §i datini populare, ce provin din trecut, dar continua si in ziua de azi.

Frumoasele obiceiuri care aduc bucurie in sufletul copiilor cu ocazia sarbatorilor de iarna, sunt
darurile lasate In ghetute de bunul Mos Nicolae, ITmpodobirea bradului de Craciun, venirea lui Mos
Craciun, colindatul, capra, steaua, plugusorul, sorcova.

Asadar, 1arna incepe cu batranul si bunul Mos Nicolae care an de an 1i surprinde pe cei mici cu
daruri in ghetutele pregatite cu multd sarguinta.

Cel mai insemnat simbol al sarbatorilor de iarna este mult doritul brad de Craciun. Asa cum se
stie, acesta exista 1n traditiile romanesti cu mult inainte de era crestind. Bradul este cel mai important
arbore din traditiile si obiceiurile romanesti, el fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata
noastra, deoarece se spune cd aduce noroc, viatd lungd, prosperitate si fertilitate, motiv pentru care
oamenii aleg sa-si impodobeasca casa cu crengi de brad.

In zilele noastre, nu doar copiii, ci si adultii asteaptim cu nerdbdare impodobirea bradului. Acest
obicei are loc in ajunul Craciunului, cand insusi Mos Craciun aduce, pe langd darurile mult asteptate si
magicul brad frumos impodobit cu globuri si beteala.

Un alt obicei foarte indragit si cunoscut de copii, este colindatul, care incepe in data de 24
decembrie si poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participa de obicei grupuri de copii sau chiar de
oameni maturi, batrani, doar fete, doar baieti, in functie de zona etnografica.

Colindatul are loc in curtea celor ce primesc colindatorii, in casa sau sub fereastra. Colindatorii
sunt primiti In casa deoarece se spune ca ei aduc sdndtate, un an prosper §i sunt recompensati cu nuci,

mere, colaci si mai recent, cu bani.

48| Mirajul obiceiurilor si traditiilor de iarnd din jud. Mures



Capra, este un obicei care se practica la Anul Nou, iar mastile din trecut, care evocau personaje
biblice au fost inlocuite de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o regiune la alta. La
noi, in Ardeal, este denumita capra sau turca.

Steaua, un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu 'steaua’ - obicei vechi ce
poate fi intélnit la toate popoarele crestine. Aceasta traditie are menirea de a vesti nasterea lui Hristos.
Tn zilele noastre, copiii care merg cu steaua se deghizeazi in magi pentru a vesti marea minune.

Cantecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina ortodoxa, altele din
literatura latind medievala a bisericii catolice si multe din ele, chiar din traditiile locale. Copiii, care intra
in casa in zilele Craciunului, canta ,,Steaua sus rasare*, precum si alte cantece.

Plugusorul, este 0 urare traditionala in preajma Anului Nou, mai exact in ajun, pastrand ritualul
unei invocari magice cu substrat agrar. Acesta este insotit de strigaturi, pocnete de bici si sunete de
clopotei, iar plugul adevarat tras de boi, este inlocuit cu un plug miniatural, usor de purtat. Textul
plugusorului imprima un ritm vioi, urararile sunt vesele si optimiste.

Umblatul cu Sorcova, este tot un obicei de Anul Nou, practicat in dimineata zilei noului an, care
aduce mare bucurie copiilor, precum si adultilor. Acestia umbla din casa in casa, avand o crenguta de
brad sau o sorcova confectionatd dintr-un bat in jurul caruia s-au Tmpletit flori de hartie coloratd sau
diferite ornamente pentru brad. Numele de sorcova are originea in cuvantul bulgar surov (verde fraged),
facand aluzie la ramura verde, rupta odinioara dintr-un arbore. Atingand de mai multe ori persoana cu
sorcova, sunt facute urari de bine si bunastare celui ,, sorcovit”.

Dincolo de faptul céd toate sarbatorile magicului anotimp alb sunt minunate, totusi Craciunul —
sdrbatoarea Nasterii Domnului, este si va raimane una dintre cea mai importanta, mai frumoasa si mai
asteptatd sarbatoare crestina. Craciunul e asteptat cu mare entuziasm de catre copii, de toata lumea,
indiferent de varsta, uneori chiar si de religie. Este imposibil sa nu te gandesti cu drag la cadourile lui
Mos Craciun, la colinde, la mirosul de brad si al cozonacilor.

Cu siguranta, experientele personale, incarca astfel de clipe magice cu semnificatii proprii, insa

mai mult decat atat, traditiile legate de Craciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani.

BIBLIOGRAFIE:
1. Flori Mladin, ,, Sarbatorile de iarna: Frumoasele traditii si obiceiuri romanesti”’, Epochtimes,
2016

2. Mira Tanase, ,, Magia sarbatorilor de iarna”, 2012
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DE CE IUBIM TRADITIILE?

Prof.inv.prescolar NICOARA ANGELA SIMONA

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.5 REGHIN

Traditiile reprezinta bucuriile de a impartasi generatiilor viitoare prin viu grai,obiceiurile,datinile
lasate din mosi stramosi.

Prima sarbatoare de iarnd este cea a Sf.Nicolae. Sf.Nicolae a fost un iubitor al copiilor.Aceasta
traditie o ducem mai departe si generatiilor viitoare ,deoarece nu reprezinta doar bucuria celor mici ci i
a celor mari.

TN e - T C—

Cadoul primit de la mos Nicolae in ghetute,acea surprizd placutd este conditionata de faptul ca
trebuie, ca ghetutele sa fie curate.Acest motiv 1i face responsabili pe copii, in deprinderea de Ingrijire a
lucrurilor personale.A doua conditie, o reprezinta ,,faptele bune ale copiilor’’.Ei sunt compensati de
mosul cu cadouri.Nu trebuie decat sa observi acel licar de fericire din ochii copilasilor la descoperirea
cadourilor din ghetute,cadouri care constau in dulciuri si fructe si sa observi dezamagirea ca nu l-au
intalnit pe mosul.Pentru copiii ,,mai putin cuminti’’, mosul aduce o nuielusd Tmpodobitd, copiii
intelegand astfel ideea, dar, prin simplul fapt ca este asa de impodobita stiu ca sunt iertati
pentru micile boroboate.

Nici noi ,ca adulti nu ne lasam mai prejos,doarece si noua ne place sa oferim si sd primim
cadouri.Este de fapt,bucuria copilului din noi,amintirea din trecut, cand eram si noi de varsta lor.A doua
sarbatoare,care, de fapt, reprezinta totul sau un nou inceput, este nasterea mantuitorului Isus Hristos
sau,cum o mai numim noi: ,,Craciunul’’.

Copil fiind, bunicii si parintii ne-au Invatat semnificatia Craciunului.Am vazut in ce constau
pregatirile:curdtenia generala,dupa care bunica 1si punea peretarele, tolurile noi si folosea prosoapele
inflorate,toate acestea tesute de ea la razboiul de tesut.Urma apoi framantarea painii din covata de lemn
care dura... si dura... pand se desprindea aluatul de méana. Coacerea acesteia in cuptoriul din casa, care
trebuia incalzit cu mult inaine. Dupa coacerea catorva paini se puneau cozonacii.
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Doamne, ce de nuca puneau bunicii in el!Din tot sufletul.Pentru cd este un secret mare in
prepararea oricarui fel de mancare.Chiar daca nu ai de unde sa pui foarte multe ingrediente, pui suflet.
Astfel,toate mancarurile iti ies formidabile.

Toata ulita mirosea a cozonaci.Imi aminresc ca faceau si pupeze din paine.Doamne cat erau de
bune,mai ales ca le facea doar pentru noi copiii.

Incepeau preparatele din carne de pore si nelipsitele sarmale care se fierbeau in ajun ,astfel inct
toatd odaia era plind de mirosul lor care ademeneau de fapt si colidatorii.Bradul era si el la loc de cinste.
Primii colidatori erau intotdeauna copiii mai mici. Desii erau mici stiau toata colinda.

#

Primeau mere,nuci si felii de cozonac.Se colinda toata noaptea.Luminile caselor erau
aprinse,brazii luminau si peste tot se auzeau doar colinde.Omatul era mare.Pe atunci iernile erau ierni
de,, crapau pietrele’’.

Dimineata,in prima zi de Craciun,toatd lumea se Indrepta spre biserica.Toti erau imbracati n
costume populare.Barbatii aveau niste itari de culoarea albd,atdit de albd ca neaua.Pe cap purtau
cusme.Sub cojoacele groase aveau camesa cusuta de sotii in general, sau ramase de la parinti ori bunici.
Camesa era prinsa cu un brau foarte lat.

Femeile erau imbrdcate cu poale si catrinte, la mijloc purtau brau,aveau camesa cusutd cu tot
felul de motive populare.Fetele tinere imbracau costume populare foarte colorate, iar la femeile mai in
varsta predominau culorile alb si negru.Pe cap purtau naframe.Si acestea erau in functie de varsta.Ele
purtau traistecare erau tesute la razboiul de tesut.Deasupra aveau cojoace simple sau cu diverse modele.
Toate costumele populare sunt diferite,in functie de zone.Acestea se purtau in general de sarbatori sau
evenimente importante.
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-Ce putea si insemne Craciunul fara biserica,fara Hristos? In primul rand frecventai biserica sa-i
multumesti Domnului ca esti sdnatos,ca ai ce pune pe masa,ca ai pe cei dragi langa tine,cad ai ajuns o
frumoasa varsta.

Pana la urma Craciunul este despre iubire.Daruind, ii reinveti si pe ceilalti sa daruiascd,colindand
i1 inveti si pe ceilalti sa duca bucuria si traditia mai departe.Degeaba ai masa incarcatd daca nu ii ai pe
cei dragi alaturi,daca nu ai prieteni,nu ai colindatori,daca nu imparti bucuria din aceea zi cu cineva.Noi
nu suntem niciodatd singuri.Depinde cum vrem sa ne bucuram de traditii.Totul depinde de noi.Degeaba
tot asteptdm sa ne faca cineva fericiti.

-Haideti sa porneasca de la noi fericirea!Noi ne-am nascut din fericire.

O altd frumoasd traditie este cea a umblatului cu sorcova care se practicd in ziua de 1
ianuarie.Copilasii,in general,care sunt suflete pure, ne adreseazd o urare de sandtate,belsug si
bucurie.Sorcova este confectionatd de regula dintr-o crenguta de brad sau o bota impodobita cu hartie
coloratd,clopotei,flori sau sclipici.

La sate a mai ramas si traditia plugusorului. Plugusorul vine de la obiectul plug.Copiii
confectioneaza un plug mai mic pe care-1 impodobesc cu hartie coloratd,panglici sau chiar flori.Textul
pe care 1l rostec copiii este insotit de sunetul buhaiului,de pocnetul bicelor si de clopotei.

R
Toate obiceiurile si traditiile ne sunt lasate din mosi stramosi pentru a ne fii un motiv de
bucurie.Un motiv de a ne 1intalni cu cei dragi,de ematie,iubire,de sperantd,de apropierea noastrd de
Dumnezeu,de amintire a trecutului,a copilariei,de amintire a bunicilor, a tot ce a fost frumos,este frumos
si speranta zilei de miine,a frumusetilor care ne Tnconjoara.
Sa avem sarbatori binecuvantate cu pace si liniste sufleteasca!

N
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IMAGINEA SATULUI DE ALTADATA

Prof. Petrut Andreea -Gabriela
Liceul Tehnologic ,,Vasile Netea”- G.P.P. DEDA

Satul romanesc este cel mai expresiv si mai bogat document al istoriei neamului, este
spatiul in care s-au format si pastrat, de-a lungul timpului, multe dintre valorile spirituale, culturale si
identitare transmise pana la noi. Satele romanesti, cu biserici si case taranesti, cu cimitire si morminte
strajuite de cruci, cu ulite si porti primitoare, sunt purtatoarele unui limbaj tainic si vizibil al traditiei, al
continuitatii fizice si spirituale ale acestui neam, sunt oglinzi ale sufletului roméanesc, in care se arata
astdzi, dupa caz, harnicia sau deldsarea noastra, responsabilitatea sau indiferenta.

Tn decursul timpului, satul roménesc s-a organizat si s-a dezvoltat in felurite moduri, cultivand
virtutile poporului roméan: harnicia, darnicia si ospitalitatea. Cantecul, dansul popular, costumul national
sunt valori inegalabile si incontestabile care risca sa se piarda in negura timpului, daca nu constientizam
importanta lor.

La romani, sarbatorile de iarna, indeosebi cele de Craciun sunt adevarate sarbatori de suflet.
Amintirile copilariei ce ne revin in minte si suflet, zapezile bogate si prevestitoare de rod imbelsugat,
colindele si clinchetele de clopotei, mirosul proaspat de brad, dar si de cozonaci, nerabdarea asteptarii
darurilor sub pomul de iarna, toate creeaza in sanul familiei o atmosfera de basm, liniste sufleteasca si
iubire.Una dintre cele mai raspandite datini la romani este colindatul, un ritual compus din texte
ceremoniale, dansuri si gesturi. Astfel in ajunul Craciunului, cete de colindatori, costumate traditional,
ureaza pe la casele gospodarilor pentru sanatate, fericire siprosperitate.Pe langa colindele religioase
exista vechi colinde laice cum sunt: Capra, Ursul, Cocostarcul, Caiutii etc. Acestea sunt in fapt, jocuri cu
mastisicostumatii speciale confectionate de mesteri locali si care ironizeaza personajele negative ale
lumii satului. Colindatorii sunt asteptati in casele lucind de curateniesi frumos impodobite §i sunt
rasplatiti de gospodari cu covrigi, fructe, nuci, coldcei sau chiar bani. Cei adulti sunt invitati la o tuica
fiartd, vin si cozonac. Se aud de asemeni colinde precum: Steaua sus rasare, Buna dimineata la Mos

Ajun, O ce veste minunata.

Plugusorul: ,Maineanul se-nnoieste,/Plugusorulsaporneste/ Siincepe a ura,/ Pe la case-a
colinda./ Manatimai, hai, hai!”. Aceasta ne arata ca traditiile noastre s-au pastrat si se pastreaza de
peste 2000 de ani, de cAnd omenirea se calduzea dupa calendarul agrar. Textul colindului cu plugusorul
este o urare de recolte bogate pentru cei care lucrau si cultivau pamantul pana in zilele noastre.

Vergelul, alt obicei practicat de tineret Tn noaptea de Anul Nou. Un grup de fete si baieti,
adunati la casa unuia dintre ei, isi cercau ursitul sau ursita. Sub farfurii, agsezate pe masa cu gura in jos,
sunt ascunse obiecte care au 0 anume semnificatie: pdine — cu semnificatia ca ursitul va fi bogat, sare —

cu semnificatia ca ursitul va fi sarac, piaptan — ursitul va fi jambat, adica va avea dintii iesiti n afara,
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iconitd — ursitul va fi credincios, carbune — ursitul va fi negricios, inel — ursitul va fi suplu, cu tinuta

eleganta, sapun — ursitul va fi curat si cumpatat, pani — ursitul va fi bogat, margele — ursitul va fi
plangacios. Plugusorul si vergelul s-au practicat in toate localitatile,dar acum sunt pe cale de disparitie.

Tot la miezul noptii dintre ani, Tn unele localitati se practica de catre fete un alt obicei de

prognoza a maritisului. Fetele ficeau mai multe galuste din aluat si in fiecare puneau un biletel de
héartie pe care era scris cu creionul un nume dintre feciorii preferati. Aceste géluste erau fierte intr-o
oala, din care fetele isi alegeau cate o galusca, o desfaceau si citeau numele ursitului scris pe biletel,
desigur, mai mult pentru crearea bunei dispozitii.

De Anul Nou, la miezul noptii, se trag clopotele la biserici. Se spune ca se ingroapa anul vechi.
Mai era obiceiul ca la miezul noptii fetele sa mearga la fantana ca isi vor vedea in luciul apei chipul
ursitului.

Tn dimineata zilei de Anul Nou, copiii mai mici mergeau la colindat cu Sorcova, alcatuita dintr-
o crenguta de brad impodobita cu petele de matase colorate sau hartie colorata si colinda astfel:
Sorcova, vesela, / Satraiti, sa-mbatraniti, / Ca un mar, ca un par, / Ca un fir de trandafir,
Tare ca piatra, iute ca sageata, / Tare ca fieru, iute ca otelu. — La anu si la multi ani!

Copiii erau rasplatiti cu mere sau nuci, uneori  si cu bani.

Dar peste toate aceste obiceiuri dragi noua incet se asterne uitarea.

Treptat sunt inlocuite de discoteci, programele de televiziune, jocuri pe calculator si altele. Sa

nu ne uitam istoria obiceiurilor, am reamintit aici un mic tablou al vietii traite Th urma cu 50-60 de ani.
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UMBLATUL CU TURCA TN COMUNA DEDA

Prof.inv.prescolar Morar Mariana

Gradinita cu Program Normal Filea

Situatd pe valea Muresului superior,in defileul Deda-Toplita,comuna Deda formatd din satele
Bistra-Muresului,Filea si Pietris,este o zona bogata in traditii si obiceiuri care marcheza toate sarbatorile
religioase de peste an.

Umblatul cu turca este un obicei specific sdrbatorii Craciunului,a cdrui origine se pierde In
negura timpului-,,asd o fost de cind ne stim” -dupd spusele oamenilor din zond ,se transmite din
generatie in generatie si se practica in toate satele din comuna.

O data cu ,lasatul secului-” inceputul postului de Criciun debuteaza si pregatirile pentru

umblatul cu turca-cu alegerea cetei de feciori si a locului unde se face,,Berea” -adicd casa unde o parte
dintre feciorii si fetele satului urmeaza sa se adune pentru a impodobi si a pregati turca,dar sipentru a
exersa tot ritualul ce tine de practicarea acestui obicei.

Pregétirile constau in repetarea colindului si a jocului specific turcii de cétre cei mi tineri,nou
cooptati 1n ceatd si Iimpodobirea efectiva a acesteia.

Turca este confectionatd dintr-un lipideu ,tesut manual pe care sunt cusuti cdnaci din lana
colorati(culorile predominante fiind rosu ,galben si albastru) o piele de iepure sau de vulpe si
prasneii.Prasneii sunt facuti din iascd(burete )de mesteacan care erau modelati prin cioplire manuald in
diferite forme,in special geometrice si pictati cu motive populare ce se regdseau si pe costumlele
traditionale purate de oamenii satelor in zilele de sarbatoare.

Toate aceste pregatiri erau foarte bine organizate de ceata de feciori,deoarece trebuiau finalizate
pana in ajunul sarbatorii se Sfantul Nicolae.Tot in aceasta perioada se tocmeau si ceterasii-
instrumentistii-de obicei o vioara si un acordeon care urmau s insoteasca si s acompanieze ,,berarii’’la
colindat pe ulitele satelor .

Intregul ritual debuta in Ajunul Criciunului,seara ,de la casa preotului,apoi dintr-un capit al
satului in celdlalt.

,,O ce veste minunatieste ~ €Ste colindul specific pe care ceata de feciori acompaniati de cetersi
o colindau in pragul fiecarei case.Localncii in semn de respect, deschideu portile si usa casei primid
colindul cu mare emotie si bucurie fiind considerat un dar ,o binecuvantare, un semn al Tnnoirii si al
curatii sufletesti.Apoi urma jocul efectiv al turcii-jucata pe rand de fiecare fecior din ceata.

Jocul turicii este intens, deseori era insotit si de momente umoristice care ii confereau o

spectaculozitate aparte.Deochiul turcii de catre gazda si descantecul care se rostea pentru ca aceasta sa
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isi revind gi sd poata colinda m-ai departe pe ulitele satului constitie momente cu o amuzamentul si buna
fiind gustate din plin de localnici.

Descantecul care alunga deochiul era rostit de catre conducatorul cetei de feciori si putea fi unul
improvizat,pe moment sau unul transmis,invatat de la generatiile anterioare.Descantecele rostite in acele
momente erau diferite de la sat la sat.

Un astfel de descantec ,cules din satul Filea suna cam asa:

,, Tula-i Doamne,ce-am patat
Turca ni s-o imbolnavit
Ca fan rau e o mincat
Si la burdu s-0 st&cat!
Hai o tar sa-1 descantam
S1 de boala s-o scapam:
De la una ,de la buna
De la mugur din padure
Sa rodeasca,sa infloreasca
Si turca sa sa trezasca!
Scoala turcd,joaca bine
Nu ma face de minune
Ca me avem mult de umblat
Si prin sat de colindat!”

In casele unde erau fete de maritat sau neveste tinere,turca poposea mai mult deoare ce acestea
erau jucate de catre feciori din ceatd,jocul ,,de-a invartita” .Jocul era insotit de strigituri specifice:

,,Joacd manra,joaca bine

Céa nu joci cu orisicine!

Joacd mandra nu te face
Ori nu joci cu cine-ti plce?”

Colinda turcii este platita de fiecare casd,in produse si bani,cu care se organiza masa, petrecerea
si jocul(care se desfasura pe totd perioada sarbatorilor de Craciun, Anului Nou si e incheia la Boboteaza)
pentru toti cei care au primit-0.

La fel de important si cu aceiasi incarcatura arhaica era si obiceiul umblatului cu turca de catre
copiii satelor.Daca tinerii feciori porneau cu turca seara,copiii cu varsta cuprinsd intre cinci si
treisprazece ani incepeau acest ritual dimineata, colindand vecinii,prietenii si rudele.

Urarea rostitda de copii este diferitda fatd de a feciorilor,mai simpla,farda momente
spectaculoase,accentul punéndu-se pe urari de prosperitate si sanatate aduse gazdelor.Pentru urare copiii
erau rasplatiti cu mare,nuci,colacei si bani.

,.Sa fii gazda santoasa
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Ca-ai platit colinda noastra
C-un colac de grau frumos
Ca si fata lui Hristos,
C-un colc de grau de vara
Diie Domnu sd rasara!”

Umblatul cu turca sau colindatul este unul dintre cele mai indragite obiceiuri de peste an din
comuna Deda.Se spune ca ceata de feciori nu trebuie sd ocoleascad nici o casd in care lumina era
aprinsd.Daca colindatorii nu vor trece pragul casei,atunci gospodarilor nu le va merge bine tot
anul,deorece numai colindatorii ,in seara Sfantd de Ajun ,cand cerul si pamantul se impreund vestind
Nasterea minunatd pot sd indeparteze prin colindul si urarile lor tot raul si sd cobore in ficare casa

bucuria nasterii ,a reinnoirii si atriumfului vietii asupra mortii.
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TRADITII SI RETETE DE CRACIUN DIN JUDETUL MURES

Prof. POP OANA-COSMINA
GRADINITA PUKY TG.MURES

Craciunul este sarbtoarea care in fiecare an, ne aduce aminte de miracolul venirii Fiului Lui
Dumnezeu pe acest Pamant pentru mantuirea sufletelor noastre.

De atunci si pana in ziua de azi, sarbatoarea nasterii lui Isus Hristos este sarbatoritd la orice casa
de Craciun.

In fiecare casa, va fi de Criciun o masa bogatd, un miros imbietor de traditionalele sarmale si
cozonaci proaspeti scosi din cuptor si va sta un brad intr-0 camera , care are in varf o stea ce reprezinta
steaua straclucitoare ce a indrumat magii la locul nasterii lui Isus Hristos si care asteapta chicotele si
zambetele copiilor care deschid cadourile de sub el in ziua de Craciun.

Oamenii, isi pregatesc casele cu tot ceea ce au ei mai bun pentru colindétorii care, in Ajunul
Craciunului vin si vestesc Nasterea Domnului.

Craciunul este ocazia cand toti membrii familiei se reunesc, isi fac daruri, se bucura de clipele
petrecute Tmpreuna in jurul mesei.

Bineinteles, in orice colt al tirii noastre, oamenii respectd diferite traditii si datini specifice
sarbatorilor de iarna.

Asa si in satul Sanmartinul de Campie, judetul Mures, Ajunul Craciunului ii gaseste pe oameni
pregatindu-se de zor pentru sarbatoarea Nasterii Domnului.Fiecare membru al familiei are rolul lui in
Ajunul Craciunului. Barbatii scot din cdmara lor, vinul si tuica de prune pe care le-au facut toamna si
ajutd femeile la treburile casnice, copii mai mici isi ajutd parintii la treburile casnice si isi pregatesc
ghetutele pentru venirea lui Mos Craciun. Femeile scot pédinea si cozonaci in cuptorul de lut si pun pe
foc oala cu sarmale despre care stim cu toti cd o simt colindatorii de la coltul casei cand merg la colindat
si simtim ca da, este Craciun.

De asemenea, in Sanmartinul de Campie, mai sunt case in care gospodinele scot din cuptor in
Ajunul Craciunului,,Pupezele”.

RETETA PUPEZE
e 1Kkgfaina
e 700 ml apa calduta
e 25 g drojdie proaspata sau 7 g drojdie uscata
e 20gsare
e putina fainad pentru uns tava

e boabe de porumb
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Dupa cum ati observat, pupezele sunt facute din aluatul pentru paine, pe care gospodinele il
modeleaza pentru a obtine forma unei pupeze iar cu boabele de porumb ii realizeaza pupezei ochii.
Aceste ,, Pupeze” sunt coapte si pregatite in special doar pentru copii din neam, care vin la
colindat, adicd pentru nepoti, fini.
PUPEZELE

Demult, in acest sat oamenii se duceau la Cadminul Cultural in apropierea Craciunului, pentru a
repeta colindele ca nu cumva sa se incurce sau sa nu stie versurile atunci cand merg din casd in casa sa
vesteascd Nasterea Domnului.

In ziua de azi, colinditorii nu se mai intdlnesc ci repete colindele dar o traditie a rimas
neschimbata. Atunci cand se merge la colindat, in Sanmartinul de Campie, se respectd mersul celor trei
seri si anume: in Ajunul Craciunului se colinda vecinii, in seara Craciunului se merge la colindat la frati
sl neamuri, iar in a treia seard se merge la colindat la restul neamului care a ramas necolindat in seara
Craciunului.

De asemenea, cand grupul de colindatori adulti vin sa vesteasca Nasterea Lui Isus, intreaba: ,,
Primiti cu colinda?”, dupa ce au colindat gazda 1i primeste in casa, 1i serveste cu ce are mai bun, in casa
se mai colinda iar cand stiu ca trebuie sd plece unul dintre 1i anuntd pe ceilalti de plecare rostind ,,
Turca”.

,lurca” este un cantec lasat de strabuni, si este o traditie specifica satului.
,, Turca” :

,» Scoala turca, scoala
Scoala turca, scoala
Si te-nvarticeste,
Gazde-i multumeste
De un pahar cu vinu
De un pahar cu vinu
Pe care-l inchinu
Pe care-I inchinu
De-un colac frumosu
De-un colac frumosu
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Care mi s-o intorsu
Care mi so intorsu
Crucea-i de argintu
Crucea-i de argintu
Noi pe us- am vintu
Crucea-i de arama
Crucea-i de arama
Noi pe usa afara
Noi pe usa afara.”
In momentul in care a fost inceputd ,, Turca” , restul colindatoriilor incep si canta si ei. Dupa ce
au terminat cantecul, colindatorii multumesc gazdei pentru primire si pornesc spre urmatoarea casa.
lar in ziua de Craciun, oamenii merg la biserica si la intoarcerea de la biserica iau masa de
Craciun in familie si asteapta colindatorii pand in a treia zi de Craciun.

Asa, petrec sarmdtinenii Nasterea Lui Isus Hristos.
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SCORUSE

Bindila Carmen Maria

Gradinita cu Program Prelungit Deda

Scorusele sau minciunelele ardelenesti, sunt printre deserturile si delicatesele ce le pregateau
bunicile sau mamele noastre.Sunt foarte bune si necesita ingrediente putine.Pot fi foarte bine servite
alaturi de un ceai sau o cana de lapte cald si pot constitui un mic dejun delicios, ce ne va aminti de
vremea copilariei si de bucataria bunicii.Am ales sa gatesc scoruse alaturi de prescolarii grupei mari
,deoarece sunt desertul preferat al meu, pe care-l pregateam cu drag alaturi de bunica mea.Prescolarii
mei au fost incantati de gustul lor delicious, chiar peste nivelul asteptarilor mele.Le-am promis ca data
viitoare vom face portie dubla.Unii dintre ei au spus ca, atunci cand vor merge acasa le vor cere bunicii
sa le gateasca scoruse,iar altii ca vor gati alaturi de mama lor.

Ingrediente scoruse:

e 1kgde faina

e 2 linguri untura

e 2o0ua

e 1 lingurita de bicarbonat

e Sucul de la o jumatate de lamaie
e 2 linguri de zahar

e Un praf de sare

e Uniaurt

e Un pahar de smantana

Mod de preparare:

Separam albusul de galbenus si batem albusurile pana cand devin spuma.Framantam foarte bine
faina cu untura,apoi adaugam spuma de albusuri, galbenusurile, bicarbonatul,putina sare si zeama de
lamaie pentru fragezime.Pentru aroma putem sa radem coaja de lamaie.

Amestecam toate ingredientele si adaugam in cantitati egale iaurt si smantana, pana cand
obtinem un aluat consistent care se poate intinde cu facaletul.Intindem aluatul sub forma unei paturi, iar
apoi taiem dreptunghiuri mici. Fiecare dreptunghi va fi taiat la mijloc.vVom introduce varful fiecarui
dreptunghi prin orificiul din mijloc , impletind si obtinand niste pernite.

Dupa ce le-am terminat de facut le vom praji in baie de ulei pe ambele parti, pana cand se

rumenesc.Cand sunt prajite le asezam pe o tava si presaram peste ele zahar pudra cu vanilie.

POFTA BUNA LA SCORUSE!
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IMPORTANTA SARBATORILOR DE IARNA IN VIATA
SI EDUCATIA PRESCOLARILOR

Prof.LUCA VIDIA RODICA
GRADINITA CU P.P. NR.4 REGHIN

O educatie temeinica si durabild este cea inceputd in familie, incad din frageda copilarie,
determinand transmiterea valorilor credintei si formarea conduitei exemplare continuatd in scoala si
consolidata prin diferite activitati ce se deruleaza in Biserica si societate.

Daca educatia morala reprezintd acea laturd a procesului de pregéatire a copilului pentru viata
care are in vedere cunoasterea, intelegerea si practicarea binelui In viata sociala si adaptarea la viata
comunitatii, trebuie sa inceapa inca din primii ani de viata in familie. Apoi se continud potrivit nivelului
de intelergere a copilului pentru a se forma in sufletul acestuia impresii, deprinderi de conduitd si
sentimente, cu ajutorul carora sa devina o adevarata persoana deschisd comuniunii i cu semenii.

Cunoasterea simbolurilor religioase si a personajelor biblice, a vietii si activitatii acestora si mai
Cu seama cunoasterea lui lisus Hristos si a importantei Acestuia in viata crestinului sunt obiective ale
educatiei religioase ce pot fi atinse in activitatile din gradinita.

Influenta religiei asupra copilului si a omului matur este benefica, 1i face mai buni, mai toleranti
cu ceilalti, mai apropiati, mai dornici de a-i ajuta, si nu are nici un efect daunator, ci dimpotriva.

Prescolarii dispun de o bogata viata afectiva si o mare sensibilitate, ceea ce-i fac foarte receptivi
la tot ce este adresat sferei sentimentelor.Educatia religioasa la varsta prescolard pune accent pe latura
afectiva si face apel la sensibilitatea copiilor.Este importantaintensitatea trairilor afective simtite de copii
in acele momente, si cum se rasfrang ele in comportamentul lor moral de zi cu zi.

Cunoasterea unor sarbatori crestine de mare insemnatate (Craciunul, Sfantul Nicolae,
Boboteaza), cultivarea dorintei de a face fapte bune, activitdti umanitare (donarea unor jucdrii copiilor
nevoiagi), sarbatorile de iarnd (tradifii $i obiceiuri) sunt obiective principale pe care le urmdrim in
dezvoltarea copiilor. $i totusi din nefericire, de multe ori intalnim si la copii o forma sau alta de egoism,
dispretuirea copiilor mai sdraci si simpli, ca urmare a pozitiei sociale si situatiei financiare a parintilor,
laudarosenia 1n fata celorlalti, cu virtitile lor reale sau inchipuite, al unei educatii gresite.

Fiecare trebuie sa se gandeascd la responsabilitate si sa facd tot ce-i sta in putintd pentru a-i
conduce pe copii pe calea pastrarii traditiilor si obiceiurilor de peste an.

Craciunul este o sarbatoare foarte importanta pentru crestini: este sarbatoarea Nasterii Domnului,
timp al bucuriilor, al péacii si al linistii sufletesti. Este o perioada in care primim si daruim multa iubire si
caldura sufleteasca. Acest lucru se remarca si in entuziasmul cu care se fac pregatirile pentru aceasta

sarbatoare.
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Ce inseamna Craciunul pentru un copil? Va raspunde simplu! De Craciun vine Mosul cu
cadouri.Mai intai vine Mos Nicolae, care e mai sarac ca Mos Craciun, asezand dulciuri si cate o
nuielusa copiilor mai obraznicuti. Mos Craciun e cel mai indragit dec copii, asa cum se stie din batrani,
el aduce tuturor copiilor cadouri, reusindsa ajunga la fiecare in parte. Acesta este si astdzi un argument
foarte serios si este o motivatieputernica pentru copii, care se straduiesc sa devind mai cuminti, mai
harnici si mai ascultitori pentru ci anul viitor s primeascd mai multe daruri. Insa mai putine stiu copiii
despre obiceiurile pe care le transmitem din generatie in generatie legat de aceasta sarbatoare.

Traditia impodobirii bradului si a casei cu crengute de brad este un obicei relativ nou, prin forma
sa triunghiulard, bradul simbolizeazad Sfanta Treime, iar podoabele cu care este Tmpodobit semnifica
bogatia si cunoasterea, ca si pomul sacru din Gradina Edenului.

In zilele noastre, impodobirea bradului de Craciun a devenit una dintre cele mai iubite datini, atat
in mediul rural, cat si urban, odata cu asteptarea in seara de Ajun a lui Mos Craciun.

Tncepand cu noaptea de 24 spre 25 Decembrie, de la miezul noptii si pana la revirsatul zorilor,
ulitele satelor rasunau de glasul micilor colindatori. Cu traista dupa gat, cu batul in mana si caciula pe
urechi, colindatorii merg din casd in casd si strigd la ferestrele luminate: ,,Bund dimineata la Mosg
Ajun/Ne dati ori nu ne dati”, si cei din casa le deschid usa, incep sa cante mai departe: ,,Am venit $i noi
odatd/La un an cu sanaptate/ Si la anul sa venim/Sanatosi sa va gasim/Ne dati, ne dati/Ori nu ne dati!”.
Cu acest prilej gazda le imparte colindite: covrigi, nuci, mere, colacei de faina framantati si copti chiar
in acea seara a Ajunului.

In ajunul Craciunului, ca si in ajunul Anului Nou, copiii formeaza grupuri si pornesc pe la casele
gospodarilor cantand céantece ce au refrenuri ca: ,,Florile dalbe”, ,,Din an in an”, ,Ziurel de ziua”,
,Domn, Domn si-nitim”. In afard de seara mare a colindelor, se mai colindd si in seara Sfantului
Vasile, paralel cu Plugusorul sau Uratul.

La serbdrile organizate in gradinitd cu ocazia sarbatorii Craciunului, educatoarele, de cele mai
multe ori pun accent pe aceste colinde de Craciun.

Este important sa mergem impreund cu copiii la colindat, s ii Invatdim colindele specifice
Craciunului ,,0, ce veste minunata!”, ,, Deschide usa crestine!”, ,,Astazi s-a nascut Hristos!”. Povestile
despre traditiile specifice se pot viziona impreuna cu copiii, se pot realiza schimburi de experienta, de
exemplu, copiii din orag pot merge la sate sa ia contact direct cu anumite obiceiuri ce se pastreaza in
anumite zone. De la Craciun §i pana la Boboteaza, copiii umblau cu steaua, unn obicei vechi ce se
intalneste la toate popoarele crestine. Acest obicei vrea sd aminteascd steaua care a vestit nasterea lui
Isus si i-a cdlauzit pe cei trei magi.

Incepand cu Ignatul si sfirsind cu zilele Craciunului, prin alte parti incepand cu zilele
Craciunului, existd obiceiul ca flacaii sa umble cu turca sau capra. Ca si celelalte jocuri cu masti

practicate in timpul sarbatorilor de iarnd, si In jocul caprei si-au facut loc, pe langa mastile clasice
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(capra, ciobanul), mastile de draci si mosi care prin strigate, chiote, maresc nota de umor si veselie, dand
uneori o nuanta de grotesc.

In prima zi din noul an, copiii cere au dormit noaptea merg cu semanatul, obicei vechi la romanii
din toate colturile tarii.Mai tarziu merg si adul{ii cu semanatul si cu urdri de inceput de an pe la rude si
prieteni. Bucuria sarbatorilor de iearna se incheie dupa Botezul Domnului. Traditia face parte din cultura
noastra, a romanilor §i constituie actul nostru de identitate.A ne pierde traditia inseamna a ,, sterge cu
buretele vremii, traditii de neam si destin”.

Obiceiul sacrificarii porcului de Ignat, pe 20 decembrie, inca se mai practicd prin satele noastre
romanesti, pe acolo unde gospodarii cresc porci in propriile curti, pentru ca la sarbatorile de iarna sa aiba
carne proaspatad din care sa-si prepare tradifionalele mancaruri romanesti. Tot la sate incad se mai
pastreaza obiceiul ca 1n ajunul Craciunului cetele de colindatori sa mearga din poartd in poarta ca sa
vesteasca venirea pe lume a Pruncului Isus. Tot de sarbatori ne facem si cadouri. Acest obicei are doua
surse: pe de o parte provine din darnicia lui Mos Craciun, pe de altd parte, reprezinta o imitare a gestului
celor trei magi de a se inchina Mantuitorului., oprin aducere de daruri.

Toate aceste obiceiuri trebuie pastrate din generatie in generatie si sadite in sufletele copiilor, cu
scopul pastrarii pentru urmasii nostri si pentru a aprecia familia si rolul acesteia in viata fiecarui om.
Sarbatorile au ca scop unirea tuturor membrilor la masa de Craciun, asa cum spune si traditia, sa fim

iubitori, sa ne iertam, sa ne deschidem sufletele pentru a fi mai buni si Intelepti.

Bibliografie:

JIndrumitor pentru elemente de educatie religioasd in invatimantul prescolar”,Bucuresti, 1999,
Ed.Grafica Print.

,Revista Invataimantului Prescolar, nr.3-4/2005,Bucuresti”, Ed.Coresi, 2005.

P.S.Irineu — Episcop de Ecaterinburg si Irbitk —,Calauziri pentru cresterea si educarea ortodoxa a

copiilor”, Bucuresti, Biblioteca Teologica Digitala, 2005.
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”COLACEII DIN AJUNUL CRACIUNULUI LA DUMBRAVA ¢

Prof.inv.prescolar:Dohotari Luminita

Gradinita cu program normal Neagra

Imi amintesc inca din copilarie, neribdarea
si bucuria ce ne cuprindea in seara dinaintea zilei
de Ajun. Impreund cu fratii si verisorii mei,
ramaneam peste noapte la bunica,deoarece 1n
dimineata urmatoare avea loc obiceiul de Craciun,
numit “COLACEI”. De cu seari, ne pregiteam
traistutele si hainele ce urma sa le imbracdm in
ziua urmatoare si ne puneam la somn devreme,

numai sd vina dimineata mai repede.

La primul cantat al cocosului, saream din pat sa
ne pregatim cat mai repede pentru a putea pleca la drum.
Odata imbracati , bunica ne punea traistutele dupa gat ,
ne incaltam si ieseam afard sd ascultim dacd se aude
vreun strigdt de copil. Desi, zorii zilei abia se ardtau,
prin linistea si intunericul ce cuprindea satul, incepeau
sa se auda glasurile copiilor de pe toate ulitele, strigand

“1, 2, 3 colacei”. De indata ce auzisem primul strigat,

porneam si noi la drum. Veneau cu mic, cu mare, chiar

si copiii din satele vecine in care s-a dus vorba
despre acest obicei al satului sau chiar copii de la
oras.

Cu totii ne adunam 1in capatul de jos al
satului, la poarta primei case, unde asteptam sa
iasd gazda pentru a ne da colacei.Acesti colacei,
constau 1Tn covrigei, mere, nuci, portocale,
napolitane, dar odatd cu trecerea anilor, au inceput

sa fie si alte dulciuri.
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Gazda primei case se lasa asteptatd, iar noi
copiii, nerdbdatori strigam cat ne tinea gura “1,2, 3
colacei” pentru a o motiva sa iasa cat mai repede cu
colaceii la poartd. Mainile si nasul ne erau
inghetate, insa bucuria si farmecul momentului ne
facea sa uitdm de frigul de afara si sa ne gandim
doar la colaceii ce urma sa ii primim.

Odata ce gazda iesise la poarta, fiecare copil
astepta sa-si primeasca colacelul, pentru a putea

pleca din nou la drum catre capatul opus al satului.

au fost “colindate” si

mainile inghetate si cu nasul rosu, ne intorceam fiecare la
casa noastra. Ajunsi acasa, ne goleam traistutele pentru a ne

vedea “recolta” adunatd. Intreaga casa era plina de colacei,

iar bucuria ni se citea pe fatd. Daca eram mai multi

,ne goleam traistutele separat pentru a nu amesteca

dulciurile

care
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traista era plind de coldcei, cu

primite si le

numaram

In drumul nostru, eram intdmpinati din
poartd-n poartd de sdtenii ce ne imparteau mult
indragitii coldcei, insa, pentru a primi acei colacei,
fiecare satean astepta sd auda acel strigat al copiilor
“l, 2, 3 colacei”. In tot satul rdsunau glasurile
copiilor si totul fremata de bucurie.

Pana la destinatia din capatul opus al satului,
traistutele se ingreunau, insa nimic nu ne facea sa

renuntdm si sd ne abatem de la drum. Dupa ce toate

portile

in casa

dintre

noi are mai
multe. O parte din coldcei,mere,nuci ,erau folosite pentru
a Tmpodobi bradul,care se facea doar seara In Ajunul

Craciunului.

Mures



DATA: 2.12.2021
NIVEL/ GRUPA: Combinati 3-6 ani
EDUCATOARE: prof. Domokos Maria, prof. Harsan Simona
UNITATEA DE INVATAMANT: Gradinita cu Program Prelungit Nr.2 Sovata
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cu ce si cum exprimim ceea ce simtim?”
TEMA PROIECTULUI: ,Magia sarbatorilor de iarna”
TEMA SAPTAMANII: ,, Atmosfera de sarbatoare...un nou inceput...”
TEMA ACTIVITATII INTEGRATE: , Lumini, iubire pentru fiecare!”
TIPUL DE ACTIVITATE: predare de noi cunostinte si consolidarea unor priceperi si deprinderi
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE: ADP+ADE (DLC+DOS)+
ALA1+ALA2
> ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA (ADP):
INTALNIREA DE DIMINEATA: , Spirala magica”
RUTINE: primirea copiilor, masa, deprinderi de igiena personala
TRANZITII: ,,Vine o poveste...”, "Pleaca o poveste...”, ,,larna-si cerne mantia...”
> ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE (ADE):
DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE- Educarea limbajului: ,,Cei patru ingeri ai
Adventului”- povestirea educatoarei;
DOMENIUL OM SI SOCIETATE- Activitate practica: ,,Soarele, fluturasi, pasari, animale...”-
rupere, mototolire, lipire;
> JOCURI SI ACTIVITATI LIBER-ALESE (ALA1):
JOC DE MASA: , Cei 4 ingerasi”- puzzle magnetic (grupa mijlocie)
ARTA: , Pietricele colorate”- picturd (grupa mica + mijlocie)
NISIP SI APA: "Plantim seminte de grau/floarea soarelui/bostan,etc.” (grupa mijlocie)
> JOCURI SI ACTIVITATI RECREATIVE (ALA2):
JOC DE MISCARE: , Alearga si grupeaza-te dupa culoare!”
JOC DE RELAXARE: ,,Inima grupei”

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
A.1.Motricitate grosiera si motricitate find in contexte de viata familiare

A.2.Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea migcarii

68| Mirajul obiceiurilor si traditiilor de iarna din jud. Mures



B.3.Conceptul de sine

C.2.Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
C.3.Activare si manifestare a potentialului creativ

D.1.Mesaje orale Tn contexte de comunicare cunoscute

E.3.Caracteristici structurale si functionale ale lumii inconjuratoare

COMPORTAMENTE VIZATE:

A.1.3.Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

A.2.3.Isi coordoneaza miscirile in functie de ritm, cadentd, pauza, semnale sonore, melodii
B.3.1.Exerseza, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educationale
C.2.1.Realizeaza sarcinilor de lucru cu consecventa

C.3.1.Manifesta creativitate in activitati diverse

D.1.1.Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva)

E.2.3.Identifica si valorifica unele caracteristici ale lumii vii, ale Pdmantului si Spatiului

OBIECTIVE OPERATIONALE:
0,- Sa demonstreze intelegerea textului, relatand actiunile din povestea ,,Cei 4 ingeri ai Adventului”;
0,- Sa repovesteasca pe baza machetei realizate, respectand ordinea derularii faptelor;
03- Sa realizeze animale/insecte prin ruperea, mototolirea si lipirea hartiei in contur;
0,4- Sa picteze pietricele folosind corect ustensilele de lucru;
Os- Sa identifice partile componente ale celor 4 ingerasi, realizand imaginea intregului;

06 - Sa planteze semintele in nisip;

O7- Sa realizeze jocurile propuse, manifestandu-se liber;

STRATEGII DIDACTICE:
e Metode si procedee: conversatia, explicatia, brainstormingul, demonstratia, exercitiul,
povestirea, repovestirea., turul galeriei;
e Mijloace de invatamant: calendarul naturii, imagini, siluete din poveste, lampi, nisip, diverse
figurine;

e Forme de organizare: frontal, individual, pe grupuri;

BIBLIOGRAFIE:
1. Curriculum pentru educatia timpurie, MEN,2019
2. Suport pentru explicitarea si intelegerea unor concepte si instrumente cu care opereaza

curriculumul pentru educatie timpurie-2019
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3. Repere fundamentale in invatarea si dezvoltarea timpurie a copilului de la nastere la 7 ani
Scenariul ZILEI

ADP: Intilnirea de dimineatd: ,,Spirala cu provocari”

Activitatea debuteaza cu intalnirea de dimineata. Copiii vor intra 1n sala de grupa, in rand cate
unul, colindand. Educatoarea va adresa salutul: ,,Pe covor ne asezam

Si frumos ne salutam.”

Salutul: Educatoarea va saluta copiii: ,, Buna dimineata, albinute frumusele!”. Formula de salut:
,,Jnimioara”

Prezenta o vom face In maniera interactiva, cu ajutorul unui panou pe care vom atasa fotografiile
copiilor prezenti/ absenti.

In continuare, atentia copiilor va fi indreptati spre Calendarul naturii - vom stabili ziua -Joi — 2
decembrie, anul 2021, vom specifica aspectele anotimpului in care ne aflam si starea vremii din ziua
respectiva.

,,Calendaru-i Thcantat,

Ca va fi iar completat,

Cu nori, soare , vant, furtuna...
Mai bine cu vreme buna!”

Impartasirea cu ceilalfi-Activitatea de grup: se va realiza, pornind de la o discutie initiati de
catre educatoare despre culorile hainelor in care sunt imbracati copiii in ziua respectiva si de ce. (Copiii
sunt Tmbracati in culorile ingerasilor din povestea pe care o vor asculta la DLC.)

Noutatea zilei: ,,Spirala cu provocari”- Spirala (24 stelute din aluat de sare si fdina) cuprinde
biletele cu cate o provocare pentru fiecare zi dintre 1-24 decembrie (pand la Sarbatoarea Craciunului) si
va fi prezentata sub forma de surpriza. Provocarea zilei de 1 decembrie a fost realizarea acestei spirale
sau a unei cutii cu provocdri. Se deschide biletelul zilei de 2 decembrie: ,,Ascultati povestea Cei 4 ingeri
al Adventului si realizati macheta ei!”

Tranzitie: ,,Vine o poveste, vine de departe...”...Se trece de pe covor pe pernitele de pe ,,Insula
de lecturd”.

ADE- Domeniul Limbd si Comunicare- Educarea limbajului -"Cei 4 ingeri ai Adventului’-
povestirea educatoarei.

Desfasurarea activitatii de educare a limbajului:

Introducerea in activitate: ,,.Dragii mei, m-am intalnit cu 4 ingerasi minunati, cirora le-am

povestit despre voi...Atunci ingerasii m-au rugat sa ii aduc la voi, pentru ca vor sa va vada...si cum pot

face acest lucru...doar printr-o poveste...,,Vine, vine o poveste, fara de veste,/Din cer catre tine/Ascult-0
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tare bine!/Povestea are fir vrajit/Pe-un fus de aur rasucit,/Cand firul se va depana/Povestea va incepe

asa:

Anuntarea temei si a obiectivelor: ,,Povestea se numeste ,,Cei 4 ingeri ai Adventului.”

Prezentarea continutului povestirii:

Voi povesti consecutiv cu prezentarea momentelor principale prin manuirea siluetelor =

personajele principale din poveste.

PLAN DE IDEI

1. Ingerul cu aripi albastre ii ajuta pe pitici sa faca pietre colorate.

2. TIngerul cu aripi verzi i-a invatat pe oameni sa planteze .

3. Ingerul cu aripi galbene a povestit ci un copil special se va naste...pasarile cantd, fluturii,
animalele se bucura...

4. Ingerul cu aripi rosii a pus lumina si iubirea in inima fiecarui copil/om.

»Lumina si iubirea sunt singurele lucruri care prin impéartire nu se imputineaza, ci,

dimpotriva, sporesc!”

Fixarea povestii:

,Cum se numeste povestea?” (,,...Cei 4 ingerasi.”)
,,Cu cine ne-am intalnit in poveste?” (,,...ingerasii, piticii, animalele, oamenii.”)

,.Ce a ficut ingerul cu aripi albastre/ verzi/ galbene/ rosii?” ( ,,Ingerul....”)

Evaluare :
Evaluarea povestii va fi realizatd dupa realizarea machetei povestii - activitatea practica realizata
de copiii de grupa mare + activitatile la alegere (grupa mica, grupa mijlocie)
Moment de migcare: Euritmie pe versurile: ,,Iarna-si cerne mantia grea,
Alba, rece catifea
Ingerul din cer vesteste,
Omul bun se pregateste

Si lumina o primeste!”

Domeniul Om si Societate -Activitate practica:,,Soarele, fluturagsi, pasari, animale - rupere de
hartie, lipire.

Tranzitie: ,,Ingerasii din poveste” vor invita copiii de grupa mare si se aseze la masute, unde i
asteapta materialele pregdtite pentru activitatea practicd, iar pe cei de grupa micd, mijlocie la turul

sectoarelor de activitate: ARTA, NISIP SI APA, JOC DE MASA.
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Copiii observa si identificd materialele de lucru, 1i se va prezintad o lucrare model si li se explica
modul de lucru: ruperea hartiei, mototolirea ei si lipirea pe siluetele pregatite.

Dupa exercitiile pentru incalzirea manutelor, grupa mare realizeaza sarcinile primite.

Pe durata desfasurarii activitatii, educatoarea va acorda sprijin si indicatii individuale copiilor
care au nevoie. Lucrarile finalizate de copiii de grupa mare vor constitui parte a machetei de poveste,
alaturi de sarcinile Indeplinite de copiii de grupa mica si mijlocie.

La centrul Joc de masa copiii vor recompune ingerasii pe tabla magnetica - puzzle magnetic.
La centrul Arta copiii vor picta pietricele.
La centrul Nisip si apa copiii vor planta diverse seminte.

Jurnalul zilei: Activitatea zilei se incheie cu realizarea machetei de poveste si rememorarea
activitatilor zilei.

Tnainte de a trece la jocurile recreative, vom avea un Moment de reflectie asupra activitatilor
educative pe care le-am desfasurat. In acest moment, copiii sunt adunati cu totii si vor privi asupra
sarcinilor pe care le-au rezolvat. Ei vor descrie cum s-au jucat cu materialele puse la dispozitie si ce au
realizat cu ajutorul lor. Isi vor putea exprima parerea despre activitatea preferati a zilei.

Evaluarea activitdatii: Se emit aprecieri generale si individuale din partea educatoarei referitoare

la comportamentul copiilor si la activitatea desfasurata.

Jocurilor si Activitatilor recreative (ALA2): ,,Hai acum sa ne distram,
Impreuni s ne jucim.”

JOC DE MISCARE: — "Alearga si grupeazdi-te dupa culoare!” Se anunta titlul jocului si se
prezinta regulile acestuia. Pe jos vor fi asezate 4 cercuri in culorile ingerasilor din poveste. La semnalul
educatoarei — bataie din palme, copiii aleargd prin sala de grupa. La semnalul urmator — sunet de
clopotel, copiii se grupeaza in jurul cercului corespunzator culorii bluzitei fiecaruia. Se repetd jocul de
mai multe ori.

JOC DE RELAXARE: Copiii primesc fasii de hartie colorata pe care vor rupe bucatele dupa
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“LUCA- NAPJA”- TRADITIE MAGHIARA

Educatoare: prof. Varga Kinga- Andrea
prof. Bachman Maria

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 5, Reghin

In calendarul catolic si reformat, ziua de 13 decembrie apare ca sarbatoare a prenumelui Luca.

Pe vremuri aceastd zii se remarca, prin sirbitoarea:” Ziua — Luca”. In aceasta zii sitenii aveau
ritualuri menite s protejeze animalele din gospodarie. De exemplu: femeile in acestd zii nu munceau, ca
sa aiba oud gdinile tot anul, iar caii au fost periati, ca sa straluceasca, si sa fie ocrotisi de boli.

In acesta zi barbatii incepeau si sculpteze un scaun de lemn, care se numea ” Luca- széke”.
Acest scaun trebuia pregatit treptat in fiecare zii, si trebuia terminat pana in ajunul Craciunului, si dus la
biserica. Un alt obicei era udatul cojii cepei, sau incoltitul graului, pentru a prezice vremea, si umutitatea
pamantului in urmatorul an.

Fetele aveau obiceiul de a prepara galuste, in care ascundeau cate un biletel cu numele baietilor
din sat. Aceste galuste erau fierte, iar care se fierbea cel mai repede si urca cel mai repede deasupra apei
era scos. Aceastd gilusca prezicea numele baiatului cu care se cisatorea. In aceasta zii, ziua era cea mai
scurta din an, iar noaptea cea mai lungd. Din aceastd cauza satenii 1si ocroteau familiile, si animalele de
vrajitoarele rele. Fetele 1si pregdteau in aceastd zii coronite, pe care puneau lumanari. Prin aceasta se
spunea, cd prin lumina lumanirii striluceau, si rimaneau frumoase tot anul. In timp ce purtau coronitele
spuneau urmatoarele versuri:

,, Lang, lang, Luca — lang,
vilégitson fényed rank,
az utcaban, a szobaban,

fény legyen az 0j ruhank!”

73| Mirajul obiceiurilor si traditiilor de iarna din jud. Mures



Aceste traditii si obiceiuri se mosteneau din generatie, in generatie.

Si noi in grupa maghiara, in 13 decembrie, am tinut o Zii Tematicd denumiti:” Luca- napja”. in
aceasta zi am discutat despre aceste traditii, am observat imagini, filmulete, am rasfoit carti, prin care se
explicau aceste traditii strdvechi. Am preparat giluste, am confectionat coronite pentru fete, ne- am
jucat de-a vrijitoarele. In acest fel incercim si le facem cunostintd prescolarilor cu obiceiurile si

traditiile stravechi, si cu viata de la sat din acele vremuri.
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TRADITIA UNICA A BELCIUGARILOR

Prof. MAIER CODRUTA
GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 5 REGHIN

Sarbatorile de iarnd vin, pe meleagurile din Bistrita cu o serie de traditii stramosesti aparte,
unice si asupra carora ne inchindm cu mare respect. De la impodobitul bradului cu nuci, mere, biscuiti,
bomboane argintate si umblatul cu colindul din casd in casa, pana la traditii precum Turca, Viflaimul
sau Irozii, locuitorii acestei zone au pastrat cu sfintenie zestrea culturala.

Ajunul Craciunului vine, in Bistrita-Nasaud, cu obiceiuri care mai de care mai frumoase. Sub
denumirea de ”sdrbatori de iarnd”, denumire lansata din folcloristica interbelica, al carei inteles
a fost apoi modificat, timp de jumatate de secol, s-au cuprins sarbatorile Craciunului, ale Anului Nou
si ale Bobotezei. Aceste sarbatori sunt cele mai complexe manifestari folclorice in viata satului
romanesc, atat datoritd gruparii lor in jurul Anului Nou, cat si bogatiei si varietatii folclorice care le
innobileaza. Ele se desfasoara in perioada 24 decembrie - 7 ianuarie, si au ca tematicd imbinarea
elementelor laice cu cele religioase. Ca manifestari folclorice, ele cuprind: colindatul de
Craciun, Anul Nou, mai rar de Boboteazad, teatrul popular ,, Irozii”, , Plugusorul”si teatrul cu
masti ,, Turca”.

Colindatul este o datina straveche care s-a pastrat pana astazi. Copiii incep colindatul in
ziua de Ajun, pentru ei fiind motiv de mare bucurie, asa cd nu i1 opreste nici gerul, nici ploaia si
nici noroiul, sunt o adevédrata revarsare de viata pe ulitele satului. Drept rasplatd pentru colindat ei
primesc covrigi, mere, nuci, dulciuri. La lasarea intunericului, ei se retrag la casele lor. In seara de
Craciun merge tineretul la colindat, iar dupa miezul noptii pornesc cei mai in varstd. Colindatorii sunt
serviti cu cozonac, fructe, prajituri, tuicd, vin iar rudele mai apropiate sunt servite cu sarmale, carnati
prdjiti si caltabosi.

Colindul Belciugarilor este o traditie unica de Craciun, care se mai pastreaza incd in satele de pe
Valea Ilvelor, din judetul Bistrita-Nasaud. Este un obicei bine pastrat de sateni care sunt convinsi ca
belciugarii le vor aduce bogatie in anul care vine. Se spune ca ceata nu scapa nici o casa din fereastra
careia arde o lumind. Turca propriu-zisa sau capra este confectionata dintr-o bata (bota — in graiul zonei)
de circa un metru, la capatul careia sunt fixate doua bucdti de lemn ce imitd un cap pe capra, o falca
stabild si una mobila, prin lovirea de falca de sus, se produce un sunet ritmic. Ceata este formata din
minimum trei copii: primul, costumat anume, joaca turca, al doilea descanta, sarind pe langa turca, iar al
treilea copil cantd din triscd (vechi instrument muzical popular de suflat, facut din trestie, soc,
asemandtor cu un fluier fard gauri) sau cimpoi (mai nou si alte instrumente de suflat sau chiar acordeon).
In seara de Ajun, un grup de tineri, costumati in turca si ursi, condusi de o citana, pornesc la colindat pe

la casele oamenilor, prezentand obiceiuri si traditii din zona de munte. Capra trebuie sa batd cu piciorul
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in pdmant, in ritmul muzicii, si o face sa clampaneasca din falcile de lemn cintand: “Ta, ta , ta, caprita,
ta..!” La final, Turca isi primeste plata ludnd in gura bacnotele care i se ofera.

Etnografii spun ca obiceiul Belciugarilor este unul de origine greco-romana si nu are nimic de-a
face cu crestinismul, insa este acceptat de preoti deoarece contine texte amuzante, iar locuitorii din zona
Ilvelor abia 1i asteapta pe colindatori, deoarece spectacolul pe care 1l oferd poate fi vazut o singura data
pe an, de Criciun. Intrucat se crede ca gospodaria in care joacd Belciugarii va fi bogata in anul care vine,
toata lumea i asteapta cu nerdbdare.

O colinda veche, de 200 de ani, cea care vesteste nasterea lui Isus a fost pastrata prin viu grai si
este interpretatd numai de barbati in seara de Ajun in comuna Monor, pe Valea Sieului. Colinda se
numeste ,,Vinesul mare” si ea a fost invitatd de fiecare fecior de la tata sau bunic. In sat este considerata
drept ,,colinda gazdei” pentru cad barbatii o cantd numai la casele celor mai gospodari oameni din sat.
Feciorii, cate 10-15, se aduna pe inserate, pe ulita satului, in fata casei unuia dintre ei, gatiti in straie de
sarbatoare. Fiecare se Tmbraca cu costumul popular pe care il au mostenit de la bunici, costum format
din cusma, camasa, curea, pantaloni de 1ana si cizme. Peste camasa se pune pieptarul si cojocul. Barbatii
vad atunci, pe loc, ce colinde canta si ordinea gospodarilor la care merg. Colinda este cantatd pe doua
voci, barbatii impartindu-se in doud grupuri, un grup canta primul vers, cel de-al doilea urmand sa fie
cantat de ceilalti colindatori.

Alte trei obiceiuri: ”Steaua, Viflaimul, Irozii” par sa fie pe cale de disparitie, acestea fiind
pastrate doar de membrii unor ansambluri folclorice, care au obiceiul de a le prezenta in diverse
festivaluri.

Cu Steaua, umbla trei feciori care i intruchipeaza pe cei trei magi si canta de reguld” Trei crai
de la rasarit”. Cel din frunte poarta o stea din lemn cu cinci colturi, impodobita cu panglici tricolore. Pe
cand, in cazul Irozilor, personajele sunt Irod, doi ostasi romani si trei magi care il apara pe prunc de
Irod. In schimb, pe valea Ilvelor este foarte bine pastrat obiceiul ca sitenii si fie colindati de Belciugari.
In satul Ilva Mare, in seara de Ajun de Criciun, umbla Belciugarii la colindat iar calea lor e deschisi de
o ceata de fete Imbracate in costume populare si Incaltate cu opinci, care au grija sd-i astepte pe feciori

in fiecare casa.

76 | Mirajul obiceiurilor si traditiilor de iarna din jud. Mures



In fiecare an, colindatorii din Bistrita daruiesc pe scena deschisd momente speciale, de neuitat pe
care toti romanii au ocazia sd le traiasca de sarbatori. Aceste colinde constituie punct de reper al
autenticului din Bistrita si scoate in evidenta faptul ca bistritenii detin printre cele mai frumoase traditii

pastrate din mosi stramosi.
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PRAJITURA CU URDA

Prof. Bumbu Mihaela
Gradinita cu Program Prelungit Nr. 4, Reghin

INGREDIENTE NECESARE:

-6 oua, 1 % cu zahar, 2 % - 3 cani cu faina, 1 % cana cu lapte, 1 % praf de copt, % cana cu ulei.

Se face o crema de blat din cele 3 oua amestecate bine cu zaharul, uleiul, cana de lapte in care se

amesteca praful de copt si faina. Blatul se toarna in tava unsa si tapetata cu faina. Peste blat se pune urda

amestecata cu 3 oua si zahar dupa gust. Se coace la foc mic.

Cand se raceste se pudreaza cu zahar pudra si vanilie.
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TRADITII SI OBICEIURI DE CRACIUN

Prof. CIRILESCU SANDA ELENA
SCOALA GIMNAZIALA "KEMENY JANOS” BRANCOVENESTI

Nasterea Domnului lisus Hristos este sarbatorita in zilele de 25, 26 si 27 decembrie, iar seara de
24 decembrie este cunoscuta si sub denumirea de Ajunul Craciunului. Sarbatoarea Craciunului dateaza
inca din secolul al IV-lea.

Traditiile Craciunului au fost imbogatite de la an la an. Cei mici il asteaptd an de an pe Mos
Craciun cu plete dalbe, care vine cu tolba Incarcatd de cadouri pentru copiii cuminti. Cu cateva zile
inainte de Craciun se impodobeste bradul cu ornamente de culori diferite: rosu, verde, auriu, argintiu,
albastru, roz, mov.

Una dintre cele mai indrigite traditii de Craciun este mersul cu colindul. In prima zi de Criciun,
colindatorii merg din casd in casd cu steaua in mand si le vestesc oamenilor nasterea lui lisus prin
colinde. Se spune ca acela care nu le deschide poarta colindatorilor va avea parte de un an neroditor si de
ghinioane in casa, cauzate de zgéarcenia de care a dat dovada.

Din cadrul ritualului colindelor fac parte cintecele de stea, vifleemul, plugusorul, sorcova. Se
joaca jocuri cu masti (turca, capra, ursul), teatrul popular, dansuri (calutii, calusarii).

In zilele noastre se merge cu steaua doar in primasi a doua zi de Craciun. Simbolismul acestui
colind aminteste de Steaua care a vestit nasterea lui Isus. Aceasta i-a calauzit pe cei trei magi in a gasi
ieslea in care s-a intamplat minunea.

Cei care umbla cu steaua canta colinde, care amintesc de viata Domnului sau ,, Steaua sus
rasare” si,,Irei crai de la rasarit”.

Grupul colindétorilor este primit In casd sau In curte si atunci copiii incep a canta colindele. La
sfarsitul colindului ceata de colindatori va primi rasplata. In vremurile vechi ei primeau covrigi, nuci,
mere, cozonac. Acum insa ei sunt rasplatiti cu bani.

Un obicei foarte cunoscut in Romania este ,.tdierea porcului”. In unele zone ale tarii, porcul se
taie de Ignat, adicd in 20 decembrie. Se zice cd porcul care n-a fost tdiat in aceastd zi nu se mai Ingrasa,
cdci si-a vazut cutitul. Orice familie cu oameni gospodari trebuie sd taie porc la Craciun.

Traditii si obiceiuri cu ocazia Craciunului in Roméania sunt foarte multe, ele diferind insa in
functie de zona folclorica.

Dintre ele amintim:

« In dimineata de Criciun este bine si ne spilim pe fatd cu api curgitoare, in care punem o

moneda de argint. Vom fi astfel curati ca argintul, feriti de bube si betesuguri, care vor merge

pe vale-n jos.
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« In multe sate romanesti batranii fac cu usturoi pragurile casei, a grajdurilor si a surilor. Apoi
merg la animale si membrii casei si 1i ung pe frunte in forma crucii. Ei cred astfel cd vor fi
feriti de strigoi si duhuri rele tot anul viitor.

« In noaptea de Criciun multi oameni lasi o lumanare aprinsi, de multe ori la icoana lui Tisus
Hristos. Astfel, norocul va vedea casa in intuneric si va putea intra induntru.

o Femeia care face colacii pentru Craciun, se duce in gradind cu mainile pline de aluat si zice
catre fiecare pom asa: ,,mdr, par, etc astfel de rodnic, sa fii cum sta aluatul pe mainile mele”.

o Tot in seara de Craciun fetele care doresc sa-si cunoasca viitorul ursit pun sub perna pe care
vor dormi sapunul si pieptanul urmand astfel sa-l viseze pe alesul lor.

« 1nseara de ajun, fata care vrea si stie daci se va marita anul viitor trebuie sa mearga afara. Ia
un brat de lemne tdiate marunt si le va pune sub masa. Dupd ce termind toatd lumea de
mancat fata trebuie sd le numere. Daca numarul va fi cu sot ea se va marita anul viitor.

o In ajunul Craciunului si zilele urmatoare omul trebuie s se fereasca si se certe fiindca tot
anul va fi In cearta si ocara.

o In ziua de Criciun nu se face curatenie si nu se arunca gunoiul, altfel alungi norocul.

o Se spune cala masa de Craciun este bine sd ascultim colinde, care aduc armonie in relatiile
dintre oameni si belsug 1n case si pe ogoare. Se considerd ca e bine s mancam peste la micul
dejun, pentru a fi sprinteni in perioada ce urmeaza.

o Crestinii ortodocsi merg inainte la biserica, la Liturghie. Cei ce s-au spovedit se Impartdsesc si
abia apoi se asaza la masa cu familia.

Putem spune cd exista multe traditii si obiceiuri legate de acest eveniment si, chiar daca unele dintre

ele au fost inlocuite, multe altele s-au pastrat.

Biscuiti cu cremad de ciocolata si fulgi de nea

Ingrediente: Biscuiti, crema cu scortisoard, crema de ciocolata alba si neagra, ornamente fulgi
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Cozonac pufos in forma de stea pentru sarbatori

Prof. Liliana Caprar si prof. Oltean Angela
Gradinita cu PP Nr.5 Reghin

Una din retetele preferate pe care o pregatim intotdeauna pentru Craciun este cozonacul in forma

de stea cu Nutella, care are un blat deosebit de pufos.

Ingrediente:
e 500 g faina
e 300 ml lapte

e 60gunt

e 2 linguri zahar pudra
e 2 galbenusuri

e 1 esentd de vanilie

e 1 praf de sare

7 g drojdie uscata
250 g Nutella

Mod de preparare:

Intr-un vas se pune drojdia uscati cu 100 ml lapte cildut impreuna
cu 4 linguri de faind. Se amesteca obtinand o compozitie moale care se lasa
la dospit circa jumatate de ora.

Cand aceasta a dospit se adauga restul de fdina, untul la temperatura

camerei, zaharul, galbenusurile, un praf de sare si esenta de vanilie.
Se framanta putin céite putin, addugand laptele caldut. Cand aluatul este
foarte bine framantat se modeleaza sub forma unei bile si se asaza intr-un
castron uns cu ulei. Acesta se va acoperi cu o folie de plastic si se lasa sa
creascd pana cand 1si dubleazd volumul, aproximativ o ora.

Dupa ce aluatul a crescut, se scoate din castron si se taie in doua

parti egale. Apoi, fiecare bucata la randul ei in doua pentru a avea in final
patru bucati.
Fiecare bucata se modeleaza sub forma unei bile. Se lasa deoparte

cele trei bile, iar cea care a ramas se presara cu faind si se intinde sub forma
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unui cerc perfect rotund. Cercul astfel obtinut se transferd intr-o tavd unsa cu ulei si tapetata cu hartie de
copt. Peste aceasta foaie se va intinde Nutella, urmand sa reludm procesul cu celelalte bilute ramase, cu
exceptia ultimei foi peste care nu se va mai intinde Nutella.

Fiecare foaie de aluat se apasa usor pentru a se suprapune foarte bine. Cand toate cele patru foi
sunt suprapuse, se pune un pahar la mijloc cu gura in jos, se taie compozitia n sferturi pornind de la
gura paharului cu un cutit foarte bine ascutit. Fiecare sfert se taie in jumatate, iar fiecare felie dinou in
jumadtate pentru a obtine in final 16 bucati.

Se indeparteaza paharul din mijloc, se iau cate doud fasii care se rasucesc de doud ori spre
exterior. Se iau iardsi cate doud fasii, se ridicd putin si se apropie si li se preseazd putin capetele.
Procesul se repetd pana la sfarsit. Cozonacul va mai sta la dospit aproximativ 30 de minute. Dupa care se
unge cu un galbenus amestecat cu o lingurd de apa. Se coace in cuptorul preincalzit la 175 de grade

Celsius aproximativ 45 de minute.

Acest cozonac este delicios si se prepara foarte usor, rezultatul final fiind unul pe placul copiilor.

Va dorim pofta bund!
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TRADITIA PLUGUSORULUI

Prof.presc. Giurgiu Monica

Gradinita cu Program Prelungit Nr.5, Reghin

Créaciunul, fiind o sdrbatoare a bucuriei nasterii Domnului lisus Hristos, oferd oamenilor prilejuri
diferite de a simti si celebra aceasti divind minune. Inci din vremuri strivechi se mentin si se
perpetueaza diferite traditii, care imbraca aceasta sfanta sarbatoare in veselie, sperantd si incredere.

Dintotdeauna muzica a fost considerata alifia sufletului, iar cantérile crestine adevarate simfonii
povatuitoare. Craciunul si asteptarea Anului Nou nu puteau fi lipsite de vibratia muzicii. De aceea, in
preajma sarbatorilor de iarnd vor rasuna mereu pe strazi glasuri de colindétori si urdtori. Desi numeroase
traditii sunt cultivate 1n familie, sunt convinsa ca nici o educatoare nu face compromis de la promovarea
acestora in randul prescolarilor. Ceea ce am constatat eu anul acesta la grupd, a fost faptul ca traditia
plugusorului devenise uitatd de catre baieti, lucru care m-a determinat sa 1i implic pe acestia in activitati
de familiarizare cu aceasta traditie. Pentru inceput, am prezentat copiilor un scurt video informativ.
Vizionandu-1, prescolarii si-au amintit traditia, dar vag. Apoi am impodobit impreuna un plugusor de
lemn, am invitat o urdtura si ne-am jucat un joc de rol ”In Ajun de Anul Nou”, unde baietii au urat
fetelor, conform traditiei, ganduri de bine, belsug si sanatate.

Se stie despre urarea cu plugul sau plugusorul, cum 1 se spune in popor, cd este un obicel
stravechi agrar, care se mai practica si astazi in diferite zone ale Romaniei, cu precadere in Moldova, dar
si in zona noastra a Ardealului. Tn ajunul Anului Nou, sau Tn multe locuri, chiar Tn ziua de Anul Nou, o
ceatd de uratori formatd din 2 sau mai multe persoane, bdieti —copii sau tineri, ori barbati proaspat
casatoriti, pleaca din casa in casd sa ureze cu plugusorul. Obicei agrar, cu raddcini adanci in
spiritualitatea romaneasca, plugusorul este o colindd agrara, cu elemente teatrale, avand ca subiect
munca depusd pentru obtinerea painii. Plugul, ornat cu hartie colorata, panglici, canaci, beteala si flori
este o prezentd nelipsitd in cadrul acestei colinde. Recitarea textului poate fi insotitd de sunetul
clopoteilor sau de pocnetul bicelor. In scenarii mai complexe ale obiceiului apar si instrumente muzicale
precum fluierul, cimpoiul, toba, cobza, vioara dar si pocnitori care pot amplifica atmosfera zgomotoasa
in care se desfasoara obiceiul. Plugusorul imbraca straie folcloristice ale unei veritabile ode inchinate
concomitent naturii, anotimpurilor anului, lucrdrilor agrare, care se afla la baza prosperitatii
gospodariilor si nadejdii oamenilor in vremuri mai bune. Este o strdveche formd de manifestare a
entuziasmului, corelat trecerii peste an. Poezia populara rostitd cu plugusorul, este considerata un soi de

profetie benefica pentru toti cei ce primesc cetele de uratori si 1i rasplatesc cum se cuvine.
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Uratorii interpreteaza semnele vremii ,,iarna-1 grea, omatu-i mare” ca o garantie pentru un nou an
care se anuntd imbelsugat si pentru care trebuie platit pretul nametilor la trecerea pragului peste an:
»semne bune anul are/Semne bune de belsug/ Pentru brazda de sub plug”. Formula de incheiere este o
formd de salut caldd si aparte: ,De urat, am mai ura/Dar ni-i cd vom insera/Pe la curtea
dumneavoastri/Departe de casa noastrd”. In schimbul uririlor de bine, gazdele oferd colindatorilor
colaci, fructe, bani sau carnati. Daca gazda se demonstreaza sardcuta, uratorii au in repertoriu versuri
menite sd deschidd ,,gura pungii”: ,,Daca gazda-i sardcuta/Mancd zeamd-n tartdcutd/ Dar daca ne
omeneste/ Spor in casd dobandeste”.

Poezia insotitoare plugului diferd de la o zona la alta, dar se poate recunoaste si identifica usor.
Cea mai cunoscutd si populard variantd, pe care am invatat-o si noi in cadrul grupei noastre, este
urmatoarea:

,,Aho, aho, copii si frati,
Stati putin si nu manati,
Langa boi v-aldturati,

Si cuvantul mi-ascultati:
Maine anul se-noieste,
Plugusorul se porneste,

Si incepe a ura,

Pe la case-a colinda.
larna-i grea, omatu-i mare,
Semne bune anul are,

Semne bune de belsug,

Pentru brazda de sub plug!

vvvvvvv

vvvvv

Si sunati din zurgalai!

Hai, hai!
Copiii au devenit extrem de Tncantati si interesati fatd de activitdtile de invatare a traditiei de

plugusor, s-au amuzat impodobind plugul si Tnvatand uratura, iar jocul de rol a mentinut spiritul ludic si

veselia grupei.
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OBICEIURI SI TRADITH ROMANESTI
DE CRACIUN SI ANUL NOU

Prof. Kellner Codruta-Liliana
GPP Nr. 5 Structura GPN Nr.4, Reghin

Criciunul la romani este o importantd sirbitoare religioasi. In satele romanesti, unde
traditia se mai pastreazd, femeile si barbatii incep pregatirile cu mult timp inainte de aceasta
sarbatoare. Barbatii 1si fac ordine in curte, curatd grajdurile (locurile unde adapostesc
animalele), iar femeile {isi curatd casele si pregatesc mancare traditionald specifica acestei
sarbatori: cozonaci, colaci, sarmale si alte bundtdti romanesti.

Postul  Craciunului ia sfarsit si fiecare se poate bucura de mancarurile
rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii si cozonacii, prajiturile si vinul. Cele trei zile
de sdrbatoare ale Craciunului aduc liniste si pace in case. Existd si o perioadd de post culinar
si spiritual ce se tine inaintea Craciunului, timp de sase saptamani sfarsindu-se Tn noaptea de
Craciun.

In Ajun de Criciun existi obiceiul de a se impodobi in casi sau in curte un brad cu
diferite globuri,cu beteald ori cu bomboane de ciocolata numite saloane.Simbolul sarbatorilor de iarna
este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista in traditiile romanesti cu mult Tnainte de era crestina.
Bradul este cel ma iimportant arbore din obiceiurile roméanesti, fiind prezent la cele mai importante
evenimente din viata unui om:botezul, cdsdtoria si inmormantarea. Se considerd ca bradul aduce noroc,
viata lunga, prosperitate si fertilitate, motiv pentru care oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad.
In ziua de azi, toati lumea abia asteapti si impodobeascd bradul; acest obicei are loc in ajunul
Craciunului sau in noaptea de Craciun,cand Mos Craciun aduce, pe langd cadouri,si bradul frumos
impodobit cu globuri si beteala.

In Ajun, femeile pregitesc masa de Criciun, care trebuie si contini vreo 12 feluri de
mancare,multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu cateva zile mai Tnainte.

Sarbitoarea Nasterii Domnului se tine pe 25, 26 si 27 decembrie In Ajunul acestei
sarbatori (seara dinaintea zilei de 25) in toate satele din tard Incepe colindatul. Acesta este cel
mai important obicei romanesc de Craciun, grupuri de copii, bdieti si fete, femei si barbati
merg din casd In casd si duc vestea Nasterii Mantuitorului prin colindele lor (cantece
specific de Craciun, care contin acest mesaj). De dimineatd colindd copiii cei mai mici, spre dupa-
amiaza scolarii, iar cdtre seard colinda tinerii. Cetele de colindatori cutreiera ulitele satelor si
gospodariile taranesti, facand traditionalele urari, melodiile si textele poetice ale colindelor fiind
minunate. Atunci se cantd,,O ce veste minunatd”, o melodie foarte veche si foarte populard in popor, cat

si ,,O brad frumos”. Dupa ce colinda, ei sunt rasplatiti la fiecare casd cu diferite bundtati.Colindatorii
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sunt primiti cu bucurie deoarece se spune ca ei aduc sdnatate si un an prosper. Toti colindatorii,
indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele sau sunt recompensati cu nuci, mere,
dulctiuri si, mai recent,bani.

Adevaratul colindat se desfasoara in seara si noaptea de Craciun. Colindatorii se adund in cete g
iisi aleg un conducator numit de obicei ,,vataf” sau ,,jude”. Colindatorilor propriu-zisi li se alatura cativa
flacai cu sarcina sa poarte, in saci si traiste, darurile primite.
Odatd intrati in curtea casei, colindatorii 1isi deapanda repertoriul Tnaintea membrilor
casei, adunati in prag, cantecele fiind intotdeauna insotite de dansuri. Apoi, gazda invita
colindatorii in casd, unde inainte de asezarea la masd pentru ospatul comun, vataful (liderul)
cetei porunceste sd se cante alte cateva colinde. Numarul colindelor depinde in mare masurd
de rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care ea urmeazd sd le ofere colindatorilor.
Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu 'steaua’" —un obicei
vechi ce se intalneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor
nasterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua’ se deghizau in magi si vesteau marea
minune.intre Craciun si Boboteaza (Botezul Domnului; 6 ianuarie) colindatorii umblau cu
steaua.Simbolismul acestui colind aminteste de steaua care a vestit nasterea lui Isus. Aceasta i-a calauzit
pe cei trei magi in a gasi ieslea in care s-a intAmplat minunea. Tn zilele noastre se merge cu steaua doar
in prima si a doua zi de Craciun. Micul cor al stelarilor, care intra in casa in zilele Craciunului si cei care
umbla cu steaua canta colinde, care amintesc de viata Domnului sau ,, Steaua sus rasare” si ,,Trei crai de
la rasdrit”. Cantecele de stea romanesti provin din diverse surse: din lumea bizantind ortodoxa,
din lumea bisericii catolice ori creatiile culturale ale neamului nostru. Steaua purtatd cu ocazia
colindelor se face din lemn usor si are mai multe colfuri. Se Tmpodobeste cu hirtie colorata si are fixata
la mijloc o iconita cu Maica Domnului si Isus Hristos. Cand merg cu steaua copiii sunt uneori insotiti de
mascati care poartd si numele de tahondre sau turci (in Ardeal). Acestia sunt de obicer adulti sau
adolescenti care pot avea grijd de micii colindatori.Grupul stelarilor trece pe la portile caselor si
intreabd:“Primiti cu steaua?..Primiti cu steaua?. Se continuad cu “Cine primeste/ Steaua frumoasa/ Si
luminoasa/ Cu colturi multe/ Si marunte/ De la nasterea/ Lui Hristos/ Daruite.”

La sfarsit spun: Sa fii gazda sanatoasd/ Sa platesti colind noastra/ Cu-n colac de griu
frumos/Cum e fata lui Hhristos/ Cu-n colac de primavara/ Fa bine si adu-| afara.Cand colindatorii pleaca
din casa in care au colindat si in care au fost primiti, colindétorii spun: “Noi iesim, Dumnezeu intra“.

Capra este un obicei care tine, de reguld, de la Craciun pana la Anul Nou. Mastile care evocau
personaje biblice sunt Tnlocuite de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o regiune la
alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita (de la bour) in Transilvania de sud.

in Muntenia si Oltenia, capra € denumita ,,brezaia” (din cauza
infatisarii  pestrite a mastii)) si  obiceiul se practicd mai ales de Anul Nou.

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste
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cu hartie rosie, peste care se pune o altd hartie, neagrd, marunt taiatd si Incretitd, sau se lipeste
0 piele subtire cu par pe ea.Cercetatorii presupun ca dansul caprei, precum si alte manifestdri ale
mastilor zoomorfe (care infatiseazd animale) intdlnite in satele romanesti la vremea Craciunului provin
din ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii.

Umblatul cu Ursul este intalnit doar in Moldova, de Anul Nou. Ursul este intruchipat
de un flacau purtand pe cap si umeri blana unui animal, Tmpodobitd in dreptul urechilor cu
ciucuri rosii. Masca este condusd de un ,ursar”’, insotitd de muzicanti $i urmatd, adesea, de un
intreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil in rolul ,puiului de urs”). In
rapaitul (zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului si ajutatd de un ciomag (bdt mare si
gros), masca mormaie §i imitd pasii legdnati si sacadati ai ursului, izbind puternic pamantul
cu tdlpile. Semnificatia este purificarea si fertilizarea solului in noul an. Existd ipoteza cd la
originea acestui obicei s-ar afla un cult dacic.

In prima zi a noului an, se merge cu Plugusorul si cu Sorcova, obiceiuri ce invoca
prosperitatea si belsugul pentru gospodaria celui care primeste colinddtorii. Se spune ca cei
care nu primesc cetele de colinddtori vor avea necazuri si sdracie in anul ce vine.
In ajunul Anului Nou, Tn Moldova, cete de flicii si de barbati de curdind insurati
pleacd cu Plugul. Stravechi obicei agrar (care se refera la agricultura — cultivarea
pamantului — ocupatie straveche a romanilor) derivat dintr-o practicd primitiva, trecut printr-
un rit de fertilitate, Plugusorul a ajuns o urare obisnuitd de recolte bogate in anul care abia
incepe. Plugusorul este intotdeauna insotit de strigdturi, pocnete de bici si sunete de clopotei,
dar plugul adevarat, tras de boi, a fost inlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai usor de
purtat, sau de buhaiul care imitd mugetul boilor. La sate, ,Plugusorul” este insd extrem de
complex, iar alaiurile care merg din casda In casd duc cu ele chiar un plug.
»Aho, aho, ho-ho / Maine anul se-noieste / Plugusorul se porneste / Si incepe a
brazda / Pe la case a ura / larna-i grea, omatu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de
belsug / Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugusorului, care traditional se
canta in ultima zi a anului. De asemenea, odata cu intrarea in Noul An, de Sfantul Vasile, este bine sa se
ureze pentru bundstare, iar in acest sens ,,Sorcova” este cel mai cunoscut colind.

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova.
Acestia au o crengutd inmuguritd de copac sau o sorcovd confectionata dintr-un bat in jurul
caruia s-au Impletit flori de hartie coloratd. Numele de sorcova are originea in cuvantul
bulgar surov (verde fraged), facand aluzie la ramura abia imbobocitd, ruptd odinioara dintr-un
arbore. Atingdnd de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt facute urari de bine si bunastare
celui vizat.

Sorcova, vesela,/ Sa trditi, sa-mbatraniti:/ Ca un mar, ca un par,/ Ca un fir de trandafir./ Tare ca piatra,/

Iute ca sageata./ Tare ca fierul,/ Iute ca otelul./ La anul si la multi ani!

89 |Mirajul obiceiurilor si traditiilor de iarnd din jud. Mures



Sarbatori fericite!
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UMBLATUL CU COLINDUL TN ARDEAL

Prof. Valter Maria/ prof. Moldovan Florina
G.P.P. nr. 5 Reghin

Craciunul reprezinta cea mai frumoasa perioada a anului, este momentul din an in care ne dorim
sa fim aproape de familie, de prieteni si de cei dragi. Pe langd mese intinse pline cu fel de fel de
bunatati, brazi impodobiti si case decorate de sarbatoare, fiecare zona din tara noastra are parte de
frumoase obiceiuri care inca se pastreaza.

De la Craciun pana la Anul nou se aud colinde, chiuituri, suntete de clopotei si batai de bici,
toate vestind nasterea pruncului lisus si expimand bucuria acestei minunate perioade din an. Timpul a
schimbat mult ceea ce inseamna traditie, mai ales In zonele urbane, dar au ramas amintirile celor ce
candva au fost copii, iar din povestile lor am adunat cateva obiceiuri din comuna Craiesti, judetul Mures.

Colindatul era Timpartit pe grupe de varsta, iar cei care deschideau traditia erau copiii de varste
mici, prescolari si scolari mici. Acestia se intalneau pe tot parcursul postului la unul din copiii grupei si
pregiteau colindele pentru ziua de Ajun. Imbricati in haine noi de l4nd tesutd si cu straita in spate
porneau dintr-un capat de sat pana in celalalt sa adune cat mai multi covrigi, mere, biscuiti. Plata
colindei nu era in bani sau dulciuri ca astazi, dar asta nu ii tinea in casa in ziua de Ajun. Colinzile de
baza nu erau cele pe care le cunoastem cu totii astazi, sunt colinde precum ,, Colinda-om colinda” si ,,
Domn, Domn si a Nost Domn”, ,,Steaua”.

Spre seara porneau cu colinda copiii cei mari, acestia nu mai pimeau covrigi si mere, ei intrau in
casele oamenilor, erau asezati la masa si ospatafi cu mancare si prajituri. Aveau un alt repertoriu de
colinde, precum “Deschide usa crestine”, ,,Ce vedere minunata”, colinde care ne sunt cunoscute si noua.

Este pacat sa pierdem traditia, sa ne uitam radacinile si sa nu cunoastem partea a trecutului
nostru, astfel am cules doud din colinde vechi ale satului Craiesti si doresc ca acestea sa fie cunoscute si
de alti cititori.

Prima colinda veche si pe care am auzit-o colidatd de batranii satulului, care 11 amintesc cu drag
mersul la colindat in perioada copilariei este ,, Colo, colo sus la munte ”.

Colo, colo, sus la munte
Colo, colo sus la munte,
Oi lerui Doamne,
Sunt vreo trei turme de oi
Oi lerui Doamne,
Si vreo trei pacurarei
Oi lerui Doamne,

Si pe unu 1-o0 manatu,
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Oi lerui Doamne,
Sa dea oile in satu
Oi lerui Doamne,
El oile le-o batutu,
Oi lerui Doamne,
Mare lege i-o facutu,
O lerui Doamne,
Or sa-1 puste, or sa-| taie
O lerui, Doamne
Pe mine nu ma- muscati,
Oi lerui Doamne,
Numa copii mi luati
Oi lerui Doamne
Si pe mine ma- ngropati
Oi Lerui Doamne,
In strunguta mieilor
Oi lerui Doamne,

Si in staul oilor.

Domn, Domn si-a nost Domn
Pe noi Craciun ne-o manatu’
Domn, Domn, si-a nost Domn,
Sa umblam la colindatu
Domn, Domn, si-a nost” Domn
N- ati vazut , gazda, vazut-0
Domn, Domn, si-a nost’ Domn
N- ati vazut pe lisus Sfantu
Domn, Domn, si-a nost” Domn
Ca noi si de l-am vazutu
Domn, Domn, si-a nost’” Domn
Ca noi nu l-am cunoscutu
Domn, Domn, si-a nost” Domn
Ca- i 1n poarta lui Pilatu
Domn, Domn, si-a nost’” Domn

Sus pe cruce ridicatu,
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Domn, Domn, si-a nost” Domn.
Mare rege i-o facut-o,
Domn, Domn, si-a nost’” Domn
Cu sulita 1-o strapunsu
Domn, Domn, si-a nost” Domn

Grupele mari de colindatori erau formate din vecini si prieteni care se colindau pe rand, intrand
pe la fiecare component al grupului. Traditia spune ca seara de colindat incepe de la preotul satului,
astfel, in seara de Ajun, acesta se pregitea pentru a-si primi in casi colindatorii satului. In unele sate
aceasta traditie se pastreaza si acum cu sfintenie, pe cand in altele, s- a pierdut in timp.

Din seara de Ajun si pana la boboteaza, colindele se aud pe ulitele satului si anuntad bucuria
Nasterii lui lisus.

Ziua si noaptea de Anul Nou, aduce alte tradiutii, precum Umblatul cu turca, Plugusorul si
Vergelul.

Umblatul cu turca este un moment simpatic, in care un baiat mai solid de costumeaza in turca si
danseaza precum ii cantd din muzicutd insotitorul. Ca sa fie mai amuzant, acesta ii sperie pe gazdasi
imitand muscatul cu botul turcii. La finalul dansului, turca primeste bani in cioc si pleca mai departe.

,, Vergelul” nu se mai practicd de multi ani in satele din zona noastra, dar era organizat in seara
de revelion pentru tinerii necasatorit. Li se puneau la indemana diferite obiecte pentru a extrage cu ochii
legati, iar obiectul extras prevestea insusirile viitoarei/ lui sot/ sotie.

Daca obiectul era un carbune viitorul partener avea sd fie negru si urdt ca taciunele, banii
descriau bogatia, piaptanul frumusete, etc.

Traditiile sunt frumoase si ar trebui mentinute, iar acolo unde s-au pierdut aduce in atentia celor

tineri.

93| Mirajul obiceiurilor si traditiilor de iarna din jud. Mures



TRADITII SI SUPERSTITII

MERSUL CU CAPRE SI UMBLATUL CU URSUL

Prof. Bucur Alina si prof. Baciu Paula

G.P.P. nr. 5 Reghin

Am ales aceste obiceiuri de iarna pentru ca In serbarile traditionale de Craciun, imbracati n
costume populare, copiii au fost fascinati sa interpreteze aceste roluri. Replicile hazlii ale caprei si ale
interlocutorului Intotdeauna au starnit voie buna si admiratia parintilor.

Coborat din vechime, parca de cand e lumea lume (vorba lui Amza Pellea), mersul cu capra tine
de la Craciun pana la Anul Nou.

Mastile care evoca la Vicleim personaje biblice sunt inlocuite aici de masca unui singur animal,
al cdrui nume variaza de la o regiune la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal,
borita (de la bour) in Transilvania de sud.

In Muntenia si Oltenia, capra e denumitid “brezaie” (din cauza infatisarii pestrite a mastii) si

obiceiul se practica mai ales de Anul Nou.

Masca este Insotitd de o ceatd zgomotoasd, cu nelipsitii lautari ce acompaniaza dansul caprei.

Capra salta si se smuceste, se roteste si se apleaca, clampanind ritmic din falcile de lemn.

Un spectacol autentic trezeste in asistentd fiori de spaimd. Mult atenuat in forma sa citadind
actuala, spectacolul se remarca prin originalitatea costumului si coregrafiei.
Cercetatorii presupun cd dansul caprei, precum si alte manifestdri ale mastilor zoomorfe (caiutii —
feciorii travestiti in cai, turca — masca de taur) intalnite in satele romanesti la vremea Craciunului provin
din ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii si renasterii divinitatii. Iatd cum descrie, mai jos, Tudor
Pamfile in clasicul sau studiu despre obiceiurile de Craciun.
,,Capra se alcatuieste dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se inveleste cu hartie
rosie. Peste aceasta hartie se pune o altd hartie neagri, marunt tiiati si incretita in forma parului. In loc
de aceasta se poate lipi si o piele subtire cu par pe ea. In dreptul ochilor se fac in lemn doui scobituri
unde se pun doud boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste care se lipeste hartia neagrd cu
incretituri sau pielea cu par. In loc de urechi, capra are intepenite in scafarlie doua gavane de lingura. Pe
ceafa are patru cornite, frumos impodobite cu hartie colorata, pe care se afla insirate siraguri de margele
sau hurmuzi. In dosul coarnelor se afli intepeniti o oglindi care rasfrange foarte mandru lumina de pe la
casele unde intra capra noaptea.
In cele doui filci de sus ale scafarliei, se pune falca de jos, care se miscd in jurul unui cui care nu se

vede. Aceasta falca este imbracatd la fel ca scafarlia. Sub ceafd este o gaura in care se Intepeneste un bat
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lung de un cot, de care se tine capra. De partea de dinaintea félcii de jos se afld atarnat un clopotel, iar de
partea de dinapoi se afla legata o sarma.

Daca aceasta sarma se lasd sloboda, partea de dinaintea falcii de jos atarna si astfel gura caprei se
deschide. Daca s-ar trage scurt de sarma, gura caprei s-ar inchide printr-o clampaneala seaca, de lemn.
Fireste, clopotelul suna. Atat batul, cat si sarma sunt acoperite cu un sac de forma tronconica, de panza
groasa de sac, care, spre a sta umflatd si a acoperi pe cel care va tine capra de bét, va clampani-o si va
juca-o, are legate pe dinduntru niste cercuri de sarma sau de lemn”.

Tn continuare voi prezenta cateva dintre versurile folosite intr-o serbare de Craciun, realizata cu copiii
la grupa mare:

Ta, ta, ta caprita ta,
Sari caprita pe picioare
Sa cantam cate o urare.
Sari caprita pe-un picior
Bucuria tuturor.
Belsugul sa va sporeasca
Si copiii mari sa creasca!
Ta, ta, ta caprita, ta!
DESCANTEC:
,Ciucur, mugur de matasa, pier oile de calbeaza
Caprele de vreme rea, moare si turcuta meal
Deocheata ori speriata, invi-0, Doamne, odata!
Am auzit din batrani un descéntec tare bun,
Un descantec batraneasca turca s-0 inveselesc.
Hai caprita sa jucdm
Cu totii sa ne bucuram si la anu care vine
Sa ne intalnim cu bucurie!
Si acum hai sa plecam
Alte case sa colindam
Hai caprita, hai afara
Ca la anu venim iara!”

Spre deosebire de capra, umblatul cu ursul de intalnit doar in Moldova, de Anul Nou. S-a avansat chiar
ipoteza ca la originea acestei datini s-ar afla un cult traco-getic. Ursul este intruchipat de un flacau
purtand pe cap si umeri blana unui animal ucis, impodobita in dreptul urechilor cu ciucuri rosii. Alteori,
masca este mai simpla: capul ursului se confectioneaza dintr-un schelet de lemn acoperit cu o bucata de
blana, iar trupul dintr-o panza solida, astfel ornata incat sa sugereze perii maronii caracteristici.

Masca este condusd de un “ursar”, insotitd de muzicanti $i urmatd, adesea, de un intreg alai de
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personaje (printre care se poate afla un copil in rolul “puiului de urs”). Atatat de ursar (Joacad bine, mai
Martine/Ca-ti dau paine cu masline), in rapaitul tobelor sau pe melodia fluierului, tinandu-si echilibrul
cu ajutorul unui ciomag, masca mormaie §i imitd pasii leganati si sacadati ai ursului, izbind puternic
pamantul cu talpile.

Jocul trebuie sa fi avut, la origine, rolul de a purifica si fertiliza solul in noul an. Reprezentatia, foarte
asemanatoare cu cea pe care o dau ursarii figani cu un animal domesticit in orice moment al anului, se

incheie cu obisnuitele urari adresate asistentei. (Sorin Lavric, Cartea de Craciun)
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SARBATOAREA DE CRACIUN

Prof. Inv. Prescolar Dan Varvara Elena
G.P.N. Hodac

Séarbatoarea Craciunului a fost si va fi cel mai important eveniment al copilariei.

Chiar daca suntem adulti ne aducem aminte cu bucurie acele sentimente care le simteam in
preajma Craciunului.

In siptimana dinainte de Nasterea Domnului impreuni cu mama si sora mai mare ficeam
curitenie in toatd casa, si pregiteam cele necesare pentru masa de Criciun. In ajunul Criciunului ne
trezeam de dimineatd, mama inmuia colacul (cozonacul), iar noi ne ocupam de focul la cuptor, sa fie
incins (adica sa fie destul de incélzit) pentru a se coace cozonacul si pdinea. Din aluatul de paine
Tmpleteam covrigi pentru colindatori, adica pentru copii.

Asteptam cu nerabdare sa se apropie lasarea serii ca Tmpreuna cu alti copii sd mergem la
colindat. Nu primeam bani, primeam covrigi, nuci sau mere si unele familii ne ofereau bomboane de
pom. Cand traistuta era plind mergeam acasa sa o golim si mergeam din nou la colindat, urmaream sa nu
ramana nici o casa necolindata, asa era datina.

Apoi, cand ne intorceam acasd ne ocupam de impodobitul bradului, aveam bomboane, covrigi,
nuci i mere primite la colindat, acelea erau podoabele pentru bradul de Craciun.

Pe foc fierbeau galustele (sarmalele), cu pasat, acestea erau nelipsite de pe masa de Craciun,
masa era incdrcata cu cozonaci, fripturd, racitura (piftie) si de toate in asteptarea colindatorilor.

Mai tarziu, cam dupa ora 22, incepeau colindele frumoase ale celor mari, nu puteam adormi eram
fermecati de glasul colidatorilor care rasuna in tot satul.

Reteta de prajitura

Prajitura tavalita

- Soua,

- 150 ml. Lapte,

- 150 grame zahar,

- 150 grame margarina (unt) la temperatura camerei,

- 1 plic de praf de copt,

- 1 plic de zahar vanilinat,

- 200 grame faina.

Se mixeaza zahdrul impreund cu oudle pand devin spumoase, se adaugd laptele, margarina, praful
de copt si zahdrul vanilinat, se mixeaja continuu pana devine omogena compozitia, apoi se adauga faina

treptat, se amesteca bine sa nu raméana cocoloase.
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Se pune intr-o tava tapetata cu hartie de copt la 180 de grade pentru aproximativ 30 de minute.
Cand se raceste se portioneaza in cubulete.

Pentru sirop:

250 ml lapte,

150 grame zahar + 2 linguri cacao,

250 grame unt,

- Esenta rom (sau vanilie).

Se fierbe laptele, zaharula si cacaoa, apoi se adauga untul si esenta.

Se lasa sdse stampere un pic (sd se raceascd) apoi se introduc bucéatelele de predjitura pe rand si

se dau prin nuca macinata, amestecata cu zahar vanilinat.
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TRADITII SI OBICEIURI DE BOBOTEAZA LA DEDRAD

Prof. LAZAR ADRIANA
Prof. MOLDOVAN VIOLETA
G.P.P. nr.5 REGHIN

Botezul Domnului sau Boboteaza este una din cele mai
populare sarbatori ale Ortodoxiei, asa cd dedratenii o sarbatoresc asa
cum se cuvine. In ajunul acesteia, credinciosii postesc si se pregitesc
intr-un mod special pentru a intimpina marele praznic. Acestia primesc
preotul cu "botezul" sau cu "lordanul", care le binecuvanteaza

locuintele si gospodariile cu Agheasma Mare. Boboteaza ocupa un loc

special mai ales in viata credinciosilor de la sate, unde cu acest prilej
sunt organizate o serie de datini si obiceiuri ce au rolul de a da o aura aparte acestui praznic Iimparatesc.

Botezul Domnului se praznuieste in fiecare an la 6 ianuarie, in amintirea botezului Mantuitorului
Iisus Hristos 1n raul Iordan de catre Sfantul Prooroc Ioan si a Aratarii Preasfintei Treimi.

In traditia Bisericii, de Boboteazi firea apelor se sfinteste, toate raurile si apele fiind considerate
binecuvantate. La sate, unde credinta de veacuri a stramosilor gi-a pus mai pregnant amprenta in viata de
zi cu zi, In prima saptdmana dupa sdrbdtoare, crestinii nu spald cu apa din rauri, ci ii acorda o cinstire
deosebita, considerand-o sfintita.

La Dedrad in Ajunul Bobotezei se purifica oamenii si gospodariile, prin stropirea lor cu apa
sfintitd, se desfasoara practici de stimulare a rodului pamantului, dar sunt impuse si interdictii pentru a
asigura bundstarea si sandtatea credinciosilor in noul an. Totodata, in ajun, fetele mari postesc ca sa aiba
barbati buni si cuminti, iar femeile fac piftie ca sa le fie tot anul fata frageda ca piftia. La sfinfirea
caselor si crestinilor de catre preot, fetele incearca sa fure fire de busuioc din galeata cu agheasma, ca sa
le puna la cap, sub perna, si sa-si viseze ursitul.

Atat Ajunul, cat si Boboteaza sunt favorabile §i prognozelor meteorologice. Este indatinata
traditia la romani ca daca Ajunul Bobotezei este ploios, tot anul va fi ploios, iar incotro stropeste preotul
cu busuiocul, de acolo vor veni ploile peste an. De asemenea, daca in ziua de Boboteaza este vreme
frumoasa sau va bate crivatul, oamenii cred ca va fi un an imbelsugat si o vara frumoasa. Femeile Tn
varsta prezic, cu ajutorul unei cepe, cum va fi vreme anul urmator.

Ajunul Bobotezei se serbeaza prin post, deoarece se spune ca cine va posti in ajun de Boboteaza

va avea noroc tot anul.
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In noaptea de Boboteazd se deschid cerurile, iar celui care vede acest lucru, Dumnezeu fii
indeplineste dorintele.

Ajunul Bobotezei in calendarul popular precede sarbatoarea propriu zisa, a Bobotezei si este
chiar mai importantd decat sarbatoarea in sine. Acest lucru e posibil datoritd numarului mare de practici
magico-rituale, cat si prin intensitatea sacralitatii ce se pogoara asupra ei, iar dedratenii au grija sa le

puncteze asa cum se cuvine.
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TURTA DULCE

Prof. Moldovan Alina Maria/ prof. Popa Maria

Scoala Gimnazialda Sona/ Gradinita cu Program Prelungit Sanmiclaus

Aluat

e 150 de grame de unt

e 150 de grame de zahar brun

e 200 de grame de miere de albine

e 1louintreg

e ' lingurita de sare

e 1 lingurita (10 grame) de bicarbonat de sodiu

e 450 de grame de faind + faina pentru presdrat planul de lucru

e 1 lingurd extract de vanilie

e 1 lingurita scortisoard pudra

e 1 linguritd ghimbir pudra

e % linguritd ienibahar pudra

e Y linguritd nucsoara pudra

e 8 cuisoare

e 2 pastdi de cardamom
Glazura de albus:

o 1 albus proaspat

e 120 de grame de zahar pudra

e 1 lingurd de zeama de lamaie
Mod de preparare
1. Se piseazd fin cuisoarele si cardamomul. Se adaugd peste fdina (450 de grame), urmate fiind de
scortisoard, ghimbir, ienibahar, nucsoara, sare si bicarbonatul de sodiu. Se amesteca bine.
2. Mierea de albine se cantareste intr-un castron mare. Se adaugd peste miere untul moale si zaharul. Se
mixeaza totul, apoi se adauga oul intreg si extractul de vanilie si se mixeaza in continuare.
3. Peste amestecul cu unt si miere se va adduga fdina cu mirodeniile, in 3 transe. La inceput vom
amesteca cu o lingura de lemn, dupd cea de-a 3-a transd de faina va trebui sd incepem sa framantam.
Aluatul nu se framanta mult, doar 1-2 minute, cat s se omogenizeze.
4. Se presara planul de lucru cu faina, se rastoarnd aluatul de turtd dulce din castron si se modeleaza intr-
o forma regulata si se infoliaza in folie alimentara.

5. Aluatul astfel impachetat se da la frigider pentru minimum 8 ore, maximum 72 de ore.
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1. Dupa trecerea timpului de odihni, se scoate din frigider la temperatura bucatariei. Intre timp, se
porneste cuptorul si se Incinge la 175°C.

2. Se presard planul de lucru cu faina, se despacheteaza o bucata de aluat de turtd dulce si se aseaza pe
acesta. Aluatul se intinde intr-o foaie cu o grosime uniforma de %2cm.

3. Se decupeaza turta dulce in forme dupa plac, aceleasi sau diferite. Se aseaza formele decupate in tavi
acoperite cu hartie de copt, si se coc pe rand, la o indltime medie, timp de 10-12 minute, pana ce prin o
tentd aurie iar marginile se coloreaza usor.

4. Imediat dupa coacere, turta dulce va fi foarte fragila, asa ca trebuie sa o lasam sa se raceasca bine, n

tava. Cand sunt reci, figurinele se intdresc ca niste biscuiti.

Daca doriti sa decorati figurinele cu glazura de albus, iatd cum trebuie sa procedati:

1. Albusul crud se pune intr-un castron. Se bate cu mixerul panad cand se formeaza o spuma densa. Se
adauga zaharul pudra.

2. Dupa ce tot zaharul pudra a fost incorporat, vom adaugat zeama de lamaie si vom mixa cat este
nevoie si si se intareasca foarte tare, formand creste ferme la suprafatd. In aceastd fazi, in glazura de
albus se pot adauga coloranti alimentari.

3. Imediat, 0 vom transfera intr-un pos/punga rezistenta de nylon.

Figurinele coapte se decoreaza cu glazura de albus turnata in fir subtire cu posul, dupa fantezie si
pricepere. E o activitate la care recomand sa 1i cooptati si pe cei mici, sigur le va face mare placere.
Dupa decorare, figurinele se lasa in tavi, fard ca sd se suprapuna, pana cand glazura se intareste complet.
Turta dulce de Craciun cu miere de albine se poate pastra n cutii bine inchise, intr-un loc racoros
(camara), 2-3 saptamani, fara sa-si modifice calitatile. Aceste figurine se preteaza perfect pentru a fi
oferite drept cadou de Craciun, ambalate Intr-un pachetel frumos, pentru ca sunt in acelasi timp foarte
gustoase si foarte decorative.

Spor la treaba si Sarbatori fericite!
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